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VIVRE EN HARMONIE

MEMENTO |

+ PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 a 12h00.
NUMERO D’ASTREINTES : 07.80.64.35.94

+ MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée I'aprés-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et

13h30/ 16h00, samedi de 10h00 a 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : www.mairie-kernilis.fr

AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 a 11h00 et de 13h30 & 16h00, samedi de 10h00 3 11h45 (les 1°" et 3*™ samedis du

mois). Tél. : 02.98.25.52.37.

BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi : 13h45 — 16h45, mardi : 13h45 — 16h45, mercredi : 10h30 — 12h00 et 14h00 — 18h00, jeudi : 13h45

—16h45, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34.

MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.

INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.

PHARMACIE : Pour connaitre les pharmacies de garde, appeler le 3237.

CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers a Kernilis.

TAXI : « TAXI PHIL », KERNILIS. Tél. : 06.80.15.69.19. « LE ROY », LESNEVEN. TélI. : 02.98.83.00.22.

PRESSE : Correspondant Le Télégramme : M. JACQ Michel au 06.81.53.54.81, mail : micheljacq.tel@gmail.com. Correspondant Ouest

France : M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr

ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC'H, 5, Place Alain Poher — 29260 PLOUDANIEL — 02.29.62.61.69.

AMADEUS AIDE ET SOINS (aide et soins a domicile, équipe spécialisée Alzheimer, services aux familles, portage de repas, garde d'enfants,

jardinage-bricolage, téléassistance). Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr.

+ CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV auprés du secrétariat, le matin, du lundi au
jeudi, de 9h a 12h, au 02 98 21 02 02.

¥ REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : Contact : Isabelle LE BORGNE, Educatrice de Jeunes Enfants : 06 47 82 78 48 -
repamdeslegendes@gmail.com.
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COMMUNE |

l PERMANENCES DES ELUS I

Samedi 25 novembre : Sandra ROUDAUT, Quentin L'HOSTIS
Samedi 2 décembre : Caroline COSSET, Yvonne LE ROUX

Nous recherchons des pots de peinture afin de réaliser des décorations de Noél sur la commune et de préparer un atelier pour
les enfants au marché de Noél de cette année.
> Les pots seront a déposer a la porte du boulodrome a I'ancienne mairie, ils seront ramassés au fur et a mesure.

I SELF DEFENSE |

La Municipalité met en place une nouvelle séance d'initiation au self défense en partenariat avec
I'association « les dragons du bout du monde », le samedi 2 décembre de 10h00 a 11h30 a la salle
polyvalente. |- TIH3
> Sur inscription en mairie au 02 98 25 52 43, places limitées - Adultes et Adolescents (a partir de 12 ans) - ¢ SALLE POLYVALENTE
gratuit.
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l SYNDICAT DES EAUX DU BAS-LEON l

Le Syndicat des Eaux du Bas-Léon organise une soirée « Ensemble, bocageons-nous », le vendredi 1" décembre a 20h30 a
I’espace culturel situé Place du Docteur Paul Guyader, a Saint-Renan. Ce temps fort dédié a la thématique du bocage sera animé
d’un spectacle de la Cie Impro Infini ainsi que par la remise des prix du Concours Général Agricole (agroforesterie). La soirée
est gratuite et ouverte a tous, renseignements au 02 98 30 75 27.

Communauté Lesneven Tél.: 02.98.21.11.77

~ Cote des Légendes

Kumuniez Lesneven Aod Ar Mojennoii Site : www.clel.bzh

LE CINE NOEL FAIT SON RETOUR !
Les vacances de Noél sont bientot de retour ! Et pour entrer doucement dans la magie de Noél, le service enfance-jeunesse de
la CLCL relance le Ciné Noél aprés une année d’absence. Le rendez-vous est donné a tous les enfants de 6 a 12 ans du territoire,
le mercredi 20 décembre au cinéma Even de Lesneven, pour assister a la diffusion de
« Sirocco et le royaume des courants d’air » de Benoit Chieux.
> Ouverture des permanences d’inscription les 28 et 29 novembre et le 1¢" décembre

» ~ a I’'Hotel communautaire. Les inscriptions sont obligatoires.

e

YOl aits

‘ IR
©3207;

7 3MuD|
1io’b 2tho1uea =it

Deux séances sont proposées aux enfants du territoire selon leurs communes
d’habitation :

> Séance a 10h00 pour ceux habitants a Goulven, Kernilis, Lanarvily, Le Folgoét,
Ploudaniel, Plouider, Saint-Méen et Trégarantec ;

> Séance a 14h00 pour ceux venant de Guissény, Kerlouan, Kernoués, Lesneven,
Plounéour-Brignogan-Plages et Saint-Frégant.

> Informations pratiques : Durée : 1h20. Tarif unique : 2,50 € par enfant (séance de
cinéma et transport compris). Contact au 06 21 59 43 70 ; coordinationej@clcl.bzh.

ACTION SOCIALE : COLLECTE DE LA BANQUE ALIMENTAIRE, APPEL A BENEVOLES
Tous les ans, a la fin novembre, les bénévoles de I'épicerie solidaire de la CLCL, en partenariat avec la Banque Alimentaire du

Finistere, sollicitent les clients dans les 6 supermarchés du territoire. Cette année, la grande collecte se déroulera les 24 et 25
novembre. La CLCL est plus que jamais mobilisée pour aider les foyers du territoire les plus précaires et recherche des
volontaires pour compléter son équipe de bénévoles.

o

" APPEL A BENEVOLES

Pour mener a bien cette opération, la CLCL a besoin d’au moins 40 bénévoles pour couvrir les deux journées de collecte, par
tranche de deux heures de présence dans les 6 supermarchés du territoire : Hyper Casino, Netto et Utile a Lesneven ; E. Leclerc
et Lidl a Le Folgoét ; et Casino Supermarché a Kerlouan.

Pour vous inscrire sur un lieu de collecte, contactez le Service action sociale de la CLCL au 06 71 39 45 53 ou a
actionsociale@clcl.bzh.

PLAN CLIMAT : LES RENDEZ-VOUS POUR AGIR EN FAVEUR DU CLIMAT

w Sur la Communauté de Communes de Lesneven Cotes des Légendes (CLCL), la facture

\ énergétique moyenne d’un ménage pour son logement atteignait déja 1 941 €/an en

@ 2015. Inutile de dire que cette moyenne a forcément augmenté compte tenu de la
Lo

\m Y o flambée des prix des énergies. Devant ce constat, et en lien avec la thématique de la
e transition écologique de son Plan Climat Air Energie Territorial, la CLCL, en partenariat
B e avec Ener’gence, propose des rendez-vous a destination des habitants du territoire pour

S comprendre comment agir sur ses factures d’électricité et optimiser son chauffage.

> Atelier « Pourquoi et comment réduire ses consommations d’électricité ? » le 1°décembre a 18h30 a la Médiathéque de
Lesneven. Sur inscription.

> Le rendez-vous « Vendredi de la thermographie aérienne », le 15 décembre de 13h00 a 19h30 a Lesneven a |'Hotel
communautaire de la CLCL, salle du conseil. Restitution individuelle de la thermographie sur rendez-vous de 20 minutes. Sur
inscription.

> Retrouvez I’ensemble des animations proposées et inscrivez-vous sur www.energence.bzh.
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EMPLOI

EXPLOITATION MARAICHERE (FRAISES), recherche saisonniers temps plein du lundi au vendredi, a partir de février 2024 sur la
commune de Plouvien et Bourg-Blanc. Postuler par mail : gedekerouvelin@gmail.com.

LA SEMAINE DE L'INDUSTRIE - DU 27 NOVEMBRE AU 3 DECEMBRE

Vise a renforcer I'attractivité du secteur industriel et de ses métiers, a faire connaitre ses perspectives d’emploi et la diversité
des filieres de formation. Cette année la Semaine de I'industrie porte sur le theme "Avec l'industrie, fabrique ton avenir".

Le GRETA-CFA de Bretagne Occidentale s'associe a cette journée et ouvre ses portes jeudi 30 novembre a I'antenne
aéronautique du GRETA-CFA pour faire découvrir les métiers de la maintenance aéronautique.

> L'antenne aéronautique donne rendez-vous aux candidat-e:s de 9h a 17h. Inscription obligatoire au 02 98 15 15 62 ou a
gbo.aero@ac-rennes.fr.

DIVERS

Q CINEMA EVEN LESNEVEN : Retrouvez le programme sur https://lesnevencinemaeven.cine.boutique/?tab=media.

CLUB DES 2 VALLEES organise un Marché de Noél le dimanche 26 novembre a |'espace multifonctions. Ouvert de 10h00 a
17h00. Entrée + tombola  gratuite (nombreux lots). Tirage tombola a partir  de 17h00.
> Nouveauté : Ateliers gratuits pour enfants et adultes tout au long de la journée organisés par "BREIZPAPERCRAFT". Inscription
conseillée pour les ateliers (ceci pour étre prioritaire) au 06 81 14 96 98.

COMITE DE JUMELAGE PLOUDANIEL-FRELAND, organise son Kig Ha Farz le dimanche 3 décembre a I'Espace Brocéliande a
partir de 12 h 00 (11h30 a emporter.)

> Kig Ha Farz —jarret : 14 € (a emporte : 13 €). R6ti — pommes de terre au four : 6 €.

Réservations pour le lundi 27 novembre au 06 02 24 51 09 ou au 06 15 59 76 19.

ATELIER « Je prépare ma retraite » animé par la CARSAT BRETAGNE :
Mercredi 6 décembre de 09h30 a 11h30 a la salle communautaire de Lesneven.
Vous avez plus de 55 ans, vous étes (ou vous avez été) affiliés au régime général et vous souhaitez vous renseigner sur les
démarches a effectuer pour votre départ a la retraite, inscrivez-vous au 02.98.21.13.14 (places limitées.)

RECYCLERIE LEGEND'R - LESNEVEN.

A l'approche de Noél, la recyclerie a besoin actuellement de dons de jouets, de jeux de société (méme incomplets), de poupées
(méme en mauvais état). Le but est de faire plaisir a un maximum d'enfants pour les fétes de fin d'année.

> Les rayons « vaisselle » et « déco » vous proposent jusqu'au 16 décembre inclus, la vente de paquets cadeaux de Noél, avec
des nouveautés pour cette année !

SPORTS

HERMINE KERNILISIENNE@

My

"+’) SAMEDI 25 NOVEMBRE :

U6-U7 : 10h : plateau a KERLOUAN. Rendez-vous au terrain a 9h15.

U8-U9 : 10h30 : plateau a BREST LAMBEZELEC. Rendez-vous au terrain a 9h30.

U11: 14h : match de championnat a BREST LAMBEZELEC contre LAMBEZELEC 2. Rendez-vous au terrain a 13h.

U13 : 13h30 : match de championnat a LANNILIS (Synthétique) contre LANNILIS 3. Rendez-vous au terrain a 12h40.
U15F : 15h30 : match de championnat a KERNILIS contre LE FAOU 1. Rendez-vous au terrain a 14h40.

U17 : 13h : match de championnat a ST MARTIN DES CHAMPS contre ST MARTIN 2. Rendez-vous au terrain a 11h00.

DIMANCHE 26 NOVEMBRE :

Seniors A : 15h : match de championnat a KERNILIS contre COAT MEAL A. Rendez-vous au terrain a 13h45.
Seniors B : 13h : match de championnat a KERNILIS contre LANDERNEAU D. Rendez-vous au terrain a 11h45.
Loisirs : 10h : match de championnat a KERNILIS contre PLOUDANIEL. Rendez-vous au terrain a 9h00.

INFORMATIONS PAROISSIALES

+ Samedi 25 novembre : Messe a 18h00 a Lesneven.
+ Dimanche 26 novembre : Messe a 9h30 a Ploudaniel / Messe a 10h30 a Kerlouan / Messe a 11h00 a Le Folgoét.
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