
  

 

          
        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 à 12h00.  
NUMERO D’ASTREINTES : 07.80.64.35.94 

 MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.  
 

 INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.  
 

 PHARMACIE : Pour connaître les pharmacies de garde, appeler le 3237.  
 

 CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers à Kernilis. 
 

 TAXI : « TAXI PHIL », KERNILIS. Tél. : 06.80.15.69.19.    « LE ROY », LESNEVEN. Tél. : 02.98.83.00.22. 
 FOOD-TRUCK PHARE’IN PIZZA : Les mercredis soir sur le parking de Poul Ar Born. Réservation : 06.07.61.85.29. 

 

 MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée l’après-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et 
13h30 / 16h00, samedi de 10h00 à 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : www.mairie-kernilis.fr 

 AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 à 11h00 et de 13h30 à 16h00, samedi de 10h00 à 11h45 (les 1er et 3ème samedis du 
mois). Tél. : 02.98.25.52.37. 

 BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi : 14h00 – 16h30, mercredi : 10h00 – 11h45 et 14h00 – 18h00, jeudi : 14h30 – 16h00,  
vendredi : 14h00 – 16h30, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34. 

 

 PRESSE : Correspondant Le Télégramme : M. JACQ Michel au 06.81.53.54.81, mail : micheljacq.tel@gmail.com.  Correspondant Ouest 
France : M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr 

 

 ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC’H, 5, Place Alain Poher – 29260 PLOUDANIEL – 02.29.62.61.69. 
 

 AMADEUS AIDE ET SOINS (aide et soins à domicile, équipe spécialisée Alzheimer, services aux familles, portage de repas, garde d'enfants, 
jardinage-bricolage, téléassistance). Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr. 

 CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV auprès du secrétariat, le matin, du lundi au 
jeudi, de 9h à 12h, au 02 98 21 02 02. 

 

 REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) :  Contact : Isabelle LE BORGNE, Éducatrice de Jeunes Enfants : 06 47 82 78 48 -
repamdeslegendes@gmail.com. 

 
 
 

  
 

 

 

Samedi 16 septembre : Sandra ROUDAUT, Danielle LANDURÉ 
 

 

 

LE RECENSEMENT EST UNE CHOSE OBLIGATOIRE ! Il est à réaliser entre votre 16ème anniversaire et la fin du 3ème mois suivant. Cela 
concerne tous les Français, filles et garçons. L’inscription s’effectue en mairie. Il faudra vous munir de :  

Votre pièce d’identité, du livret de famille et d’un justificatif de domicile. 
> L’attestation de recensement servira par la suite, pour toutes inscriptions à un examen et concours soumis au contrôle de 
l’autorité publique (code, conduite accompagnée, BAC, BEP, CAP...) 
 

 
 
Le dératiseur effectuera un passage chez les particuliers qui le souhaitent, le lundi 2 octobre.  
> Inscription en Mairie au 02 98 25 52 43.  
ATTENTION : Les produits raticides ne sont plus distribués aux particuliers, le traitement consistant en un passage unique du 
dératiseur. 

 

 
 
Café lecture le mardi 26 septembre à 10h00 à la bibliothèque municipale. Ouvert à tous ! 
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La Municipalité met en place des séances d'initiation de self défense en partenariat avec l'association « les dragons du bout du 
monde. » Première séance le samedi 23 septembre de 10h à 11h30 à la salle polyvalente. Inscription en mairie.  
A partir de 12 ans. Les places sont limitées, atelier gratuit. 
 
 
 

Dans le cadre de la semaine bleue, le mercredi 4 octobre de 14h à 17h à la salle polyvalente de KERNILIS, la Commission de 
Cohésion Sociale de Kernilis propose aux personnes de plus de 60 ans, accompagnées ou non d'un enfant, un après-midi Multi-
Jeux. Chaque participant a la possibilité de venir avec son jeu préféré, des jeux vous seront également proposés.  
Le Club de l'If sera présent pour faire découvrir à ceux qui le souhaitent le scrabble sur ordinateur. Un goûter vous sera offert. 
> Inscriptions auprès d’Estelle : (0667785725) ou Danielle (0623757069). 

 

 

 

LE COMITE DE JUMELAGE Kernilis/Le Bonhomme organise un séjour en Alsace pour les marchés de Noël du 1er décembre au  
3 décembre en autocar. Départ le jeudi 30 novembre à 20h00 de Kernilis et retour le lundi 4 décembre vers 10h30 à Kernilis. 
Date limite d’inscription le 30 septembre. Renseignement auprès de Guy GOUEZ 06.15.12.46.85. 
 

 
 
 

Le Club de l’If de Kernilis vous propose deux rendez-vous par semaine :  
• le lundi à 14h00 : scrabble ou belote à la salle multifonctions  
• le vendredi à 14h00 : pétanque, dominos ou autres jeux à l’ancienne mairie 

 

Tout au long de l’année des rencontres autour d’un repas ou un goûter, des sorties à la journée, des voyages, des activités avec 
les enfants de la commune comme le fameux concours de dominos intergénérationnel sont organisés. 
> Cotisation annuelle : 16 €. Contact : Jo LANDURE, 06 74 58 86 11 ou Daniele LANDURE, 06 23 75 70 69. 
 
 
 
Reprise des cours le 22 septembre au Patronage. Horaire : 20h30 – 22h00 le vendredi. Les premiers cours sont accessibles 
gratuitement à celles et ceux qui voudraient découvrir nos activités. Renseignements au 06 63 06 98 05. 
 
 
 
Musiques & Cultures propose, à la salle multifonctions, pour les enfants de 4/5 ans, un atelier d'éveil à la musique les mardis 
de 16h45 à 17h30 et pour les enfants de 6/7, un atelier d'initiation à la musique les mardis de 17h30 à 18h30. 
> Renseignements : epccecoledemusique@gmail.com ou au 06 77 97 07 89 ou au 02 98 37 22 53. 

 
 
 
 

 
 

TRÉTEAUX CHANTANTS - PERMANENCES VENTES DE TICKETS CLCL 
Moment convivial et chaleureux, la sélection du finaliste de la côte des légendes se tiendra cette année le jeudi 5 octobre à 
Kerjézéquel (Lesneven).  
Les tickets pour assister au spectacle seront en vente lors de deux permanences :  
> Lundi 18 septembre de 9h à 12h et mercredi 20 septembre de 14h à 17h à l’hôtel communautaire de Lesneven puis à l’entrée 
de la salle Kerjézéquel le jour J. Tarif : 5€ - Places limitées. 

 

• ENVIRONNEMENT - LA 15AINE DE LA TRANSITION – FOCU RÉNOVATION ÉNERGÉTIQUE 
Venez découvrir les deux animations culturelles, humoristiques et ludiques proposées dans le cadre de la 15aine de la Transition 
et découvrez comment l’on peut chacun agir sur le réchauffement climatique, pour préserver notre avenir.  

• Mardi 26 septembre | Ciné-rencontre « Les Roues de L’Avenir » 
20h15 | Cinéma Even à Lesneven 

> Gratuit sans inscription / Réalisé par Charlotte Brunier et Romain Mercieux / Durée : 1h30 
 

• Samedi 30 septembre : Spectacle « Ça va être chaud » 
13h00 | L’Arvorik à Lesneven 

> Gratuit sur inscription à pcaet@clcl.bzh / Par la compagnie Impro Infini / Durée : 1h30 
 

L’intégralité des animations de la 15aine de la Transition sont gratuites et ouvertes à tous les habitants du territoire. 
 

> Programme complet sur www.clcl.bzh.  

 
Tél. : 02.98.21.11.77  

Site : www.clcl.bzh 
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HABITAT - ATELIERS : GÉRER SA COPROPRIÉTÉ 
La Communauté Lesneven Côte des Légendes, propose aux copropriétaires du territoire souhaitant s’informer sur une gestion 
saine de leur bien à participer à des ateliers leur permettant d'approfondir ou d'actualiser leurs connaissances. Ces temps de 
formation seront proposés de 17h à 19h à l’hôtel communautaire de Lesneven et animés par des conseillers de l’ADIL. 1ère 
formation le : Lundi 18 septembre : Le B-A-BA de la copropriété. 
> Ateliers gratuits sur inscription via www.clcl.bzh. 
 

DÉCHETS - DEMANDE DE PRÉLÈVEMENT AUTOMATIQUE MENSUEL 
À partir du 1er janvier 2024, le paiement de la redevance déchets devient possible par prélèvement mensuel. Si vous souhaitez 
opter pour ce mode de paiement, la demande est à compléter sur www.clcl.bzh en joingnant un mandat SEPA ainsi que votre 
RIB au service déchets. Tout dossier incomplet ne pourra être pris en compte par le service.  
Date limite de retour : 15 novembre 2023. Pour les dossiers réceptionnés au-delà, la mensualisation ne pourra être mise en 
place qu’à partir du 1er juillet 2024. 
 

TOURISME CÔTE DES LÉGENDES 
Du 15 au 17 septembre - Fêtons le patrimoine en Côte des Légendes 
A l'occasion des Journées du patrimoine, les associations ont concocté un beau programme qui mettra en valeur notre 
patrimoine dans toute sa diversité. Informations : cotedeslegendes.bzh rubrique agenda – gratuit. 
  

 
 
 
 

BAR-TABAC-EPICERIE L’HERMINE :  
Organise son « grand quiz de l’hermine » le vendredi 6 octobre à partir de 21h00, animé par Bleu Marine 
Animation. Venez défier vos adversaires, seul ou en équipe !  

 
 
 
 

 

LE GAEC ABIVEN recherche personnel pour la saison d’endives (épluchage, calibrage) à compter de fin septembre jusqu’à fin 

mai. 5 jours par semaine, environ 32 heures par semaine. Contact : 06 76 49 40 95. 
 

MAISON DE L’EMPLOI / FRANCE SERVICE  

Atelier « Je prépare ma retraite » animé par la CARSAT BRETAGNE, le jeudi 28 septembre de 16h à 18h à la salle communautaire 

de Lesneven. Vous avez plus de 55 ans, vous êtes (ou vous avez été) affiliés au régime général et vous souhaitez vous renseigner 

sur les démarches à effectuer pour votre départ à la retraite, inscrivez-vous au 02 98 21 13 14. 
 

CPAM – CHANGEMENT DES MODALITES D’ACCUEIL : Présence uniquement sur rendez-vous le vendredi de 9h à 12h et de 13h30 à 

16h00. Pour prendre rendez-vous : par téléphone au 36 46 ou via votre compte Ameli.  

A compter de septembre, tout document destiné à la CPAM doit être envoyé par courrier à l’adresse :  

CPAM, 1 rue de savoie – 29282 BREST Cedex.   

 

 

 
VIDE MAISON : Le samedi 16 septembre de 9h00 à 18h00 au 107 Diouris (D28 entre Lannilis et Kernilis). 
 

COURS DE GUITARE : professeur expérimenté donne des cours de guitare pour ado et adulte, tout style et tout niveau. 1er 
cours gratuit. Déplacement possible. Contact au 06 83 69 55 88.  
 

COURS D'ACCORDEON : La reprise des cours hebdomadaires d'accordéon diatonique et chromatique se fera le lundi 18 
septembre. Inscriptions auprès de Flo Glorion (06 75 55 80 22 - florence.glorion@gmail.com) ou de Flo Pinvidic (06 83 44 
74 61 - florence.pinvidic@gmail.com), ou sur http://diouflo.com. 

 CINÉMA EVEN LESNEVEN  
 

 SUPER-BOURRÉS : vendredi 15 septembre à 20h15 et dimanche 17 septembre à 15h45. 

 CONTES ET SILHOUETTES : Avant-première samedi 16 septembre à 10h45. 

 RETRIBUTION : samedi 16 et dimanche 17 septembre à 20h15.  

 LA GUERRE DES DIEUX-NEW GODS : YANJ JIAN : dimanche 17 septembre à 10h45. 

 REALITY : lundi 18 septembre à 20h15. 

 ÀMA GLORIA : jeudi 21 septembre à 20h15. 

 LE CHÂTEAU SOLITAIRE DANS LE MIROIR : vendredi 22 septembre à 20h15. 
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ASSOCIATION FAMILLES RURALES GUISSENY : Les pré-inscriptions pour le séjour ski 2024 auront lieu du mardi 19 septembre 
à 18h00 au jeudi 21 septembre 21h00. Les pré-inscriptions se feront en ligne via le portail famille Connecthys. Si vous n'avez 
pas de codes, envoyez votre demande à accueil@famillesruralesguisseny.fr. Ouvert aux jeunes de 12 à 17 ans de la CLCL. 
 

> Les jeunes ayant participés au séjour en Tanzanie vous convient à une soirée film / expo photo le vendredi 22 septembre à 
partir de 18h30 à la maison communale de Guissény. Ouvert à tous. Nos invités d'honneurs seront nos hôtes tanzaniens qui 
ont fait le déplacement en France. La soirée sera clôturée par un pot de l'amitié. 
 

 
 

 
 

HERMINE KERNILISIENNE  
 
 

Samedi 19 septembre :  
 U6/U7 : 14h, entraînement au terrain.  

 U8/U9 : 14h, entraînement au terrain. 

 U11 : 13h30, match de brassage à KERNILIS contre PLOUDANIEL. Rendez-vous au terrain à 13h. 

 U13 mixte : 14h, matche de brassage à LANDEDA contre LANDEDA 2 et PLOUIDER. Rendez-vous au terrain à 13h10. 

 U15 féminines : 10h30, match à KERNILIS contre FC LES ENCLOS 1. Rendez-vous au terrain à 9h50. 

 U17 : 13h30, match amical à LESNEVEN contre LESNEVEN B. Rendez-vous au terrain à 12h15. 

Dimanche 17 septembre :  
Seniors A : 15h0 : match de coupe de Bretagne à KERNILIS contre PLOUGUERNEAU A. Rendez-vous à 13h30 au terrain. 
Seniors B : repos. 
 
Loisirs : à 10h00 : match de championnat à KERNILIS contre BOURG BLANC 1. Rendez-vous à 9h au terrain. 
 

INFORMATIONS : Entraînements jeunes :  
 

U6/U7 (né en 2017 et 2018) 
 Mercredi de 17h30 à 18h30, samedi de 14h à 15h (ou plateau) 

U8/U9 (né en 2015 et 2016) 
 Mardi de 18h15 à 19h15, jeudi de 18h15 à 19h15 (uniquement si plateau le samedi) et samedi de 14h00 à 15h30 

(ou plateau) 

U10/U11 (né en 2009 et 2010) 
 Mercredi de 18h15 à 19h15, vendredi de 18h15 à 19h15 

U12/U13 (né en 2011 et 2012) 
 Mercredi de 18h00 à 19h15, vendredi de 18h00 à 19h15 

U14/U15 FÉMININE (né en 2009 et 2010) 
 Mardi de 18h30 à 19h30, jeudi de 18h30 à 19h30 

U16/U17 (né en 2007 et 2008) 
 Mardi de 18h00 à 19h15, vendredi de 18h00 à 19h15 

Réunion des dirigeants : jeudi 21 septembre à 19h30 au club house. 
 
COURS DE YOGA : Le mardi de 9h00 à 10h30 et le jeudi de 19h00 à 20h30 dans la yourte de Ty Z’Ateliers à Plouvien.  
Hatha / Vinyasa Yoga Relaxation. Tarif pour l’année (environ 30 cours) : 255 € soit 85 € / trimestre. Paiement possible en 
3 fois. 
Contact : Stéphanie RICHARD, phanieflow@gmail.com ou au 07 85 07 38 66. 

 

 

 
 

 

 Samedi 9 septembre : Messe à 18h00 à Lesneven.  

 Dimanche 10 septembre : Messe à 9h30 à Kernouës. / 10h30 à Guissény. (Pardon Saint Sezny) / 11h00 à Le Folgoët. 
 

 BAPTEME : Samedi 16 septembre à 11h00 à Kernilis, Baptême de Maé, Noah, Kenzo et Bleuen. 
 

Les 600 ans de la Basilique du Folgoët : le vendredi 15 et le samedi 16 septembre.  

> Informations et réservations au 02 29 61 13 60 - www.cotedeslegendes.bzh – gratuit. 

SPORTS 

 

INFORMATIONS PAROISSIALES 
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