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VIVRE EN HARMONIE \ /

MEMENTO

+ PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 a 12h00.
NUMERO D’ASTREINTES : 07.80.64.35.94

+ MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée I'aprés-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et
13h30/ 16h00, samedi de 10h00 a 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : www.mairie-kernilis.fr

< AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 3 11h00 et de 13h30 & 16h00, samedi de 10h00 a 11h45 (les 1¢* et 3*™ samedis du
mois). Tél. : 02.98.25.52.37.
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—16h45, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34.

MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.

INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.

PHARMACIE : Pour connaitre les pharmacies de garde, appeler le 3237.

CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers a Kernilis.

TAXI : « TAXI PHIL », KERNILIS. Tél. : 06.80.15.69.19. « LE ROY », LESNEVEN. TélI. : 02.98.83.00.22.
FOOD-TRUCK PHARE’IN PI1ZZA : Les mercredis soir sur le parking de Poul Ar Born. Réservation : 06.07.61.85.29.
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PRESSE : Correspondant Le Télégramme : M. JACQ Michel au 06.81.53.54.81, mail : micheljacq.tel@gmail.com. Correspondant Ouest

France : M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr

ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC’H, 5, Place Alain Poher — 29260 PLOUDANIEL — 02.29.62.61.69.

AMADEUS AIDE ET SOINS (aide et soins a domicile, équipe spécialisée Alzheimer, services aux familles, portage de repas, garde d'enfants,

jardinage-bricolage, téléassistance). Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr.

+ CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV auprés du secrétariat, le matin, du lundi au
jeudi, de 9h a 12h, au 02 98 21 02 02.

+ REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : Contact : Isabelle LE BORGNE, Educatrice de Jeunes Enfants : 06 47 82 78 48 -

repamdeslegendes@gmail.com.
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COMMUNE

l PERMANENCES DES ELUS I

Samedi 21 octobre : Caroline COSSET, Daniéle LANDURE
Samedi 28 octobre : Sandra ROUDAUT, Frangois-Xavier IMBERDIS

En partenariat avec la Communauté Lesneven Cote des Légendes et I'association Géoarchi, 7 jeunes étudiants de I'Université
de Bretagne-Occidentale de Brest sont missionnés dans le cadre de la « Réflexion sur I’attractivité et la dynamisation du bourg
de Kernilis ». Pendant toute I'année, ces étudiants seront amenés a se déplacer sur la commune, n’hésitez pas a venir a leur
rencontre.

Un questionnaire sera a disposition des habitants dans les prochaines semaines.

I BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE l

HORAIRES VACANCES DE LA TOUSSAINT
amedi 21/10 : 10h30 - 12h00 / Mercredi 25/10 : 10h30 - 12h00 / Samedi 28/10 : 10h30 - 12h00 / Lundi 30/10 : 14h00 - 18h00
Mardi 31/10 : 14h00 — 19h00 (lectures pour Halloween d partir de 18h00) / Jeudi 02/11 : 9h00 — 12h00 / Samedi 4/11 : 10h30 — 12h00.

_____‘;.____

BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi : 13h45 — 16h45, mardi : 13h45 — 16h45, mercredi : 10h30 — 12h00 et 14h00 — 18h00, jeudi : 13h45
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mailto:
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ATELIER VANNERIE : L'association des Vanniers Gwialenn Ar Vro animera un atelier vannerie a destination des enfants le
samedi 4 novembre de 14 h 00 a 17 h 00 a la bibliothéque de Kernilis.

> Inscription obligatoire auprés de Daniéle LANDURE ou directement auprés de Sébastien a la bibliothéque, places limitées. A
partir de 10 ans. Participation de 5 €.

l BALAYEUSE l

Le passage de la balayeuse est prévu le vendredi 27 octobre aprés-midi.

l CABINET INFIRMIER I

Le cabinet infirmier vous propose, la vaccination contre la grippe ainsi que le COVID-19, tous les jours du lundi au vendredi de
11h30 a 12h15 sans rendez-vous au 14 route de Lannilis au Folgoét. Les personnes ne pouvant se déplacer sont invitées a nous
joindre au 02 98 83 38 06.

rMATINEE NETTOYAGE CIMETIERE

% Un nettoyage du cimetiere est prévu le jeudi 26 octobre de 10h00 a 12h00. Les bénévoles et les jeunes de la
commune sont cordialement conviés a cette journée. Amenez vos outils.

l CLUB DE L’IF KERNILIS l

+ Concours de dominos et de pétanque du secteur des Moulins le mercredi 25 octobre a 14h a Kernilis.

> Inscriptions a 13h30 pour les dominos a la salle polyvalente et pour la pétanque a I'ancienne Mairie.

+ Pour tous les adhérents : Kig Ha Farz a Saint-Frégant le jeudi 9 novembre. Rendez-vous a I'ancienne Mairie pour |'apéritif
a 12h. Participation de 12 € / personne. Inscription avant le 30 octobre au 06 23 75 70 69 ou au 06 85 47 10 24.

l COMITE DE JUMELAGE |

Le jeudi 26 octobre a 20h30, le comité de jumelage organise une réunion a la salle multifonctions, pour tous les participants

du séjour en Alsace prévu du 1°" décembre au 3 décembre.
> Objectif de la réunion : Déroulement du séjour et réglement. Nous remercions toutes les personnes concernées de bien

vouloir y participer.

Communauté Lesneven Tél.: 02.98.21.11.77

Cote des Légendes ]
ez Aod Ar Mojennoi Site : www.clcl.bzh

LA CLCL SOUTIENT OCTOBRE ROSE ET OUVRE SES PORTES AU RUBAN TRAIL

-

Comme a chaque automne, la Communauté Lesneven

Cote des Légendes soutient Octobre Rose, le mois dédié

a la sensibilisation et a la lutte contre le cancer du sein.

Une démarche importante pour la collectivité qui,

. engagée dans un Contrat Local de Santé, met en ceuvre

L SLh olvieles poiss o i LRI régulierement des actions de prévention et de promotion
de la santé a destination des habitants.

LA CLCL
SOUTIENT

A cette occasion, la CLCL s'unit a la cause et soutient I’association des commergants de Lesneven « Lesneven & Co » en ouvrant
les portes de I’'Hétel communautaire aux participantes et participants de la 1% édition Ruban Trail, le dimanche 29 octobre.

L'objectif « Ruban Trail » est de récolter des fonds pour la lutte contre le cancer du sein, ils seront reversés a |’association locale
« la Fanch Rider » et « Les Roses finistériennes ».

> 8 et 16 km de marche ou course a pied. Buvette et restauration sur place. Pas d'inscriptions préalables.

> 8h45 : départ des 16 km de marche / 9h30 : départ des 8 km de marche / 10h00 : départs des 8 et 16 km de course a
pied. Départ a la salle de I’Atelier a Lesneven.

HABITAT - ATELIER COPRO #3 : « LA GESTION D’UN SYNDIC BENEVOLE »

La CLCL propose aux copropriétaires du territoire souhaitant s’informer sur une gestion saine de leur bien a participer a une
série d’ateliers leur permettant d'approfondir ou d'actualiser leurs connaissances. Le prochain atelier se focalisera sur « la
gestion d’un syndic bénévole » et se déroulera le : Lundi 6 novembre de 17 h 00 a 19 h 00 a I’h6tel communautaire.

> Inscription gratuite sur https://urlz.fr/ni80 et infos sur www.clcl.bzh.
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ALIMENTATION - CAMPAGNE DE LA REGION BRETAGNE - DU BIO DANS VOTRE PANIER ? C’EST PARICI !
Depuis plusieurs mois, sous les coups de l'inflation, les exploitants et filieres
agricoles bio subissent les conséquences d’une forte baisse de la consommation ;
une crise nationale qui n’épargne pas la Bretagne. Manger bio et local, sans
augmenter son budget, c’est possible | En achetant des aliments bio produits
localement et en circuits courts, de saison, en privilégiant les produits bruts et en
vrac, et le “fait-maison”. Et cela permet en outre de diversifier les apports de
protéines et de lutter contre le gaspillage alimentaire.

> Retrouvez I'annuaire des professionnels bretons du bio sur urlz.fr/nSpb.
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LES COURGES DEBARQUENT A MENEHAM !

Elles seront de retour a Meneham du 21 octobre au 5 novembre. Au programme : 3 tonnes de courges, des chasses au trésor
et Escape Game, des spectacles déambulatoires « Les naufrageurs », des visites guidées a la lueur des lanternes et des visites
ludiques.

> Informations et réservations : www.meneham.bzh et dans les accueils de Tourisme Cote des Légendes.

DECHETS - OU JETER LES POTS DE FLEURS ?

Depuis le printemps dernier, une filiere de recyclage spécifique des articles de jardinage est effective dans les déchéteries de
la CLCL. Concernant, les jardiniéres, les barquettes, les pots et leurs soucoupes en tout genre peuvent étre déposés en
déchéterie. Ne les mettez surtout pas dans vos poubelles d’ordures ménageres ou de tri ; ils ne seraient alors pas recyclés. Pour
les pots de fleurs en terre cuite qu’ils soient émaillés ou non, vous pouvez les jeter en décheterie. Cassés ou fissurés, ils doivent
étre mis avec les gravats. En cas de doute, adressez-vous au personnel d’accueil de votre décheterie.

> Tous les bons réflexes de tri sur urlz.fr/o3Dx.

SEMAINE DU TOURISME ECONOMIQUE & DES SAVOIR-FAIRE

Du 23 octobre au 5 novembre, les entreprises de la Cote des Légendes vous ouvrent leurs portes !
Tarif unique : 2,50 € (gratuit pour les -18 ans) dont 2€ seront reversés a Bretagne Vivante.

> Inscription obligatoire sur www.semaine-tourisme-economique.bzh ou au 02 29 61 13 60.

COMMERCES

BAR-TABAC-EPICERIE L’"HERMINE : VACANCES SCOLAIRES CHANGEMENT D’HORAIRES
% Du lundi au jeudi : 6h45 - 13h30 / 16h30 — 20h00.

% Du vendredi au dimanche : Ouverture aux horaires habituels.

@ Le 1°" novembre, 'Hermine sera ouvert de 8h00 a 13h30.

EMPLOT

Dans le cadre de sa mission de recrutement, le bureau du CIRFA (Centre d’Information et de Recrutement des Forces Armées)
de Brest ouvre une permanence, tous les deuxiemes mercredis du mois, a la Maison de I'’emploi/France services de Lesneven, a
compter du mercredi 8 novembre.

ADMR Lesneven — Océane recherche de nouveaux collaborateurs sur 'antenne de Ploudaniel. Envoyez votre curriculum vitae a
I'adresse : recrutementlo@29.admr.org.

DIVERS

L’association Familles Rurales Guissény, organise une porte ouverte samedi 21 octobre a 'espace jeune de Kerlouan de 14h a
16h. Venez rencontrer les élus et animateurs, et visiter I'espace jeune de Kerlouan. Café, petits gateaux et convivialité seront au
rendez-vous.

Fabrique d’Imaginaire Cote des Légendes, organise un ciné-concert dansé le dimanche 22 octobre a 17h00 dans le hangar (prés
de I'ancienne gare de Plouider).

> Tarif : 5€ adulte / 2,5 € enfant -12ans. Réservation fortement conseillée au 02 29 61 13 60 ou sur www.fabriguedimaginaire.bzh.
Prévoir des vétements chauds.

Le musée du coquillage et animaux marins de Brignogan sera ouvert du mardi 24 octobre au vendredi 3 novembre, de 15h a
17h. Fermé le dimanche 29 octobre. Visite commentée d'1h30 dans le prix d'entrée (5€ adulte et 1€ enfant ou adolescent).
> Renseignements sur brigoudou.fr.
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: SPORTS }:

HERMINE KERNILISIENNE@

\ t” Samedi 21 octobre :

+ U6/U7 : repos.

+ U8/U9 : 10h30, plateau a KERLOUAN. Rendez-vous au terrain a 9h45.
+ U1l : repos.

<+ U13 : repos.
+ U15 féminines : 15h00, match amical 8 KERNILIS contre SCAER. Rendez-vous au terrain a 14h15.

+ U17 : repos.

Dimanche 22 octobre :
Seniors A : 15h30, match de championnat a GUISSENY contre GUISSENY A. Rendez-vous au terrain a 14h00.

Seniors B : 13h30, match de championnat a PLOUESCAT contre PLOUESCAT C. Rendez-vous au terrain a 11h45.

Loisirs : 10h00, match a LESNEVEN contre LESNEVEN 1.

INFORMATIONS PAROISSIALES

+ Samedi 21 octobre : Messe a 18h00 a Lesneven.
+ Dimanche 22 octobre : Messe a 8h30 a Plouider / Messe a 10h30 a Saint-Frégant / Messe a 11h00 a Le Folgoét.

LES MEMBRES DE L’APE DU VIEUX PUITS
PROPOSENT AUX ENFANTS DE FAIRE LA
TOURNEE DES BONBONS EN SECURITE

/\A/JJB_J_LJ)

DEAMBULATION DE L'HORREUR
DANS LES RUES DE KERNILIS

MARDI 31 GCTOBRE
18H30

RENDEZ-VOUS DEVANT LA BIBLIOTHEQUE

mail.com

Sur réservation : ape kernilis@g

v




