KERNILIS 7’ BULLETIN )

D’INFORMATIONS

MUNICIPALES

B i ' VENDREDI 1°" MARS 2024 '
VIVRE EN HARMONIE & j

MEMENTO

PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 a 12h00.

MAIRIE : Jundi, jeudi et vendredi: 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée I'aprés-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et
13h30/ 16h00, samedi de 10h00 a 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : www.mairie-kernilis.fr

AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 & 11h00 et de 13h30 a 16h00, samedi de 10h00 a 11h45 (les 1¢" et 3*™s samedis du
mois). Tél. : 02.98.25.52.37.

BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi : 13h45 — 16h45, mardi : 13h45 — 16h45, mercredi : 10h30 — 12h00 et 14h00 — 18h00,

jeudi : 13h45 — 16h45, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34.

MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.

INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.

PHARMACIE : Pour connaftre les pharmacies de garde, appeler le 3237.

CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers a Kernilis.

TAXI : « AT TAXI », KERNILIS. Tél. : 06.45.74.92.24. « LE ROY », LESNEVEN. Tél. : 02.98.83.00.22.

PRESSE : Correspondant Le Télégramme : M. JACQ Michel au 06.81.53.54.81, mail : micheljacq.tel@gmail.com. Correspondant Quest France :
M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr

ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC'H, 5, Place Alain Poher — 29260 PLOUDANIEL — 02.29.62.61.69.

AMADEUS AIDE ET SOINS Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr.

CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV aupres du secrétariat, le matin, du lundi au
jeudi, de 9h a 12h, au 02 98 21 02 02.

REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : Contact : Isabelle LE BORGNE, Educatrice de Jeunes Enfants : 06 47 82 78 48 -
repamdeslegendes@gmail.com.

l PERMANENCES DES ELUS I

Samedi 2 mars : Sandra ROUDAUT, Frangois-Xavier IMBERDIS
Samedi 9 mars : Laurent JESTIN, Quentin L’'HOSTIS

I BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE l

Pendant les vacances scolaires la bibliotheque municipale sera ouverte : .
Samedi 02/03 : 10h30 — 12h00 ; Mercredi 06/03 : 10h30 — 12h00 ; | Aés\:’cll::‘l);"\'? X:T.l:;
Vendredi 08/03 : 14h00 — 18h00 ; Samedi 09/03 : 10h30 — 12h00. ‘ -

COMMUNE

Atelier ouvert au public tous les mercredis de 14h00 a 17h30
ATELIER VANNERIE : L’association des Vanniers Gwialenn Ar Vro animera un atelier vannerie Démonstration et exposition de vanneries,
le samedi 30 mars de 14h & 17h a la bibliothéque de Kernilis. Ouvert & tous, adultes et R R s osiricultire

enfants a partir de 10 ans. S This rue de Landivisiau 29440 PLOUZEVEDE
> Inscription obligatoire au 06 23 75 70 69. Participation de 5 €. mail : gwialennarvro23440agmail.com tél.: 0637032960

l SERVICE TECHNIQUE I

Le nouveau Responsable du Service Technique, Monsieur Jacques FAGON, prend ses fonctions ce vendredi 1°" mars 2024.

l SITE INTERNET l

Nous vous informons que le site internet de la commune se refait actuellement une petite beauté. Des modifications sont
toujours en cours pour améliorer au mieux vos recherches. Retrouvez-le a I’adresse https://mairie-kernilis.bzh/.
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l COMMISSION ACTION SOCIALE — CLUB DE L'IF l

La commission Action Sociale de la mairie de Kernilis organise, en partenariat avec le club de I'lf, un concours de dominos
intergénérationnel le mercredi 13 mars a partir de 14h00 a la salle Polyvalente de Kernilis. Vous formerez une équipe avec un
senior et un enfant. Vous n’avez pas de partenaire ? Pas de panique nous vous en trouverons un.

De nombreux lots sont a gagner. Inscription gratuite jusqu’au 4 mars au 06 67 78 57 25 ou au 06 47 83 95 52.

I COMITE JUMELAGE KERNILIS — LE BONHOMME I

Le comité de jumelage Kernilis — Le Bonhomme convie les bénévoles du kig ha farz, a une soirée photos avec un pot de I'amitié,
le vendredi 22 mars a 19h00 a la salle multifonctions.

Un diaporama est en cours de réalisation « séjour marché de noél — décembre 2023 ». Vous pouvez envoyer vos photos a
I’adresse mail suivante : jumelagekernilis@gmail.com jusqu’au 10 mars. Les personnes ne souhaitant pas y apparaitre peuvent
se manifester.

l ECOLE PUBLIQUE DU VIEUX PUITS l

L’école du Vieux Puits organise ses portes ouvertes le vendredi 22 mars de 16h30 a 18h30.
> Contact : 02 98 25 53 28 ; ec0291049H@ac-rennes.fr.

I APE ECOLE DU VIEUX PUITS l

L’APE de I'école du Vieux Puits organise sa célébre soirée Irlandaise pour la St Patrick le samedi 16 mars a partir de 19h00 a la

salle polyvalente de Kernilis.

Repas Irlandais : Sauté de porc a la biere / frites ou émincé de poulet a la creme / frites
Tarte aux pommes + café. Tarif : 12 € sur place ou
Menu enfant (jusqu’a 12 ans) : émincé de poulet a la créme / frites a emporter
Compote. Tarif : 6 €

> Réservation jusqu’au 11 mars au 06 03 93 59 47.

l APEL ECOLE SAINTE-ANNE l

L'Apel de I'école Ste Anne de Kernilis organise un "vide dressing 0-14 ans foire puériculture jouets et livres" le dimanche 10 mars
de 9h00 a 13h30 a la salle polyvalente de Kernilis. Il reste quelques places pour les exposants. Tarif : 3.50 euros la table de 1.20 m.
> Réservations par mail a apel.kernilis@gmail.com. Prix de I'entrée : 1.50 euros. Gratuit -12 ans.

I SYNDICAT DES EAUX DU BAS-LEON I

CAMPAGNE DE PIEGEAGE DES RATS MUSQUES ET RAGONDINS : APPEL A BENEVOLES

Le Syndicat des eaux du Bas-Léon lance un appel a bénévoles pour le piégeage des rongeurs aquatiques nuisibles (rats musqués,
ragondins). Ces rongeurs sont en constante progression et responsables de gros dégats sur les berges des cours d’eau : cette
mission de piégeage d’utilité publique est donc nécessaire pour protéger le patrimoine naturel du territoire. Si_vous étes
intéressés, des cages sont mises a votre disposition. Vous pouvez les retirer au siége du Syndicat des Eaux du Bas-Léon a Kernilis
en contactant le 06 32 10 68 05. Une permanence de remise de cages est assurée le mercredi 6 mars de 18h a 19h. Une
contribution de 5 € pour chaque prise est remise aux piégeurs, en reconnaissance de leur investissement.

> Renseignements au 02 98 30 75 27.

" A
@l Communauté Lesneven Tél.: 02.98.21.11.77

~l Cote des Legendes Site : www.clcl.bzh

A\ Kumuniez Lesneven Aod Ar Mojennoit

A LA UNE :

FORMEZ-VOUS GRATUITEMENT AU COMPOSTAGE

Le maitre composteur de la Communauté Lesneven Cote des Légendes (CLCL) anime des ateliers bimensuels dédiés a la pratique
du compostage. L'occasion pour les habitants de s’initier ou de se perfectionner a cette pratique de maniére ludique. Le p’tit
plus : un bioseau est offert a chaque participant.

> Informations pratiques : Ateliers du mois de mars: mercredi 13 mars a 16h00 et samedi 23 mars a 10h00 a I’'Hé6tel
communautaire a Lesneven. Gratuit. Inscription aux ateliers sur https://www.clcl.bzh/ateliers-compostage.
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JEUNESSE :

CHEQUIER JEUNES : DEMANDEZ-LE !

Pour la 3™ année consécutive, la CLCL réitére son offre pour les jeunes du territoire avec son chéquier jeunes. Un bon moyen
pour découvrir de nouvelles activités a moindre co(t ! D’une valeur de 20 € (4 chéques de 5 €), ce dispositif vise a inciter les 13-
20 ans a pratiquer des activités physiques et culturelles. Il permet de bénéficier d’une réduction dans I'une de nos structures
partenaires : Cinéma Even, Spadium, Centre socioculturel Intercommunal, associations sportives, etc. Le chéquier est a retirer
aupres du Service Info Jeunes accompagné de sa carte d’identité.

> Service Info Jeunes : 06 45 85 85 50 ; sij@clcl.bzh. Retrouvez la liste des partenaires sur clcl.bzh.

CONSEIL ECOLOGIQUE DE LA SEMAINE :
ARRETER DE GASPILLER LA NOURRITURE
Chaque année, 10 millions de tonnes de nourriture consommable finissent dans nos poubelles, soit 150 kg par habitant. Comment
réduire ce gachis ?
% Pour les viandes et les poissons : si vous voyez la date de consommation s’approcher, mangez-les le plus vite possible ou
alors mettez-les au congélateur.
%  Pour les fruits : ne jetez rien, réutilisez vos fruits trop mdrs dans des compotes ou pour des desserts. Vos légumes
peuvent étre découpés, cuisinés et congelés également.
% Attention aux dates de consommation : les yaourts peuvent se consommer encore 1 mois aprés la date limite de
consommation, deux semaines pour le fromage, 2 ans pour le chocolat, plusieurs mois pour les produits secs (pates, riz...).
Certains ne se périment méme jamais comme les épices, le sucre, le miel ou encore le sel.

COMMERCES

BAR TABAC EPICERIE L'HERMINE : Horaires d’ouverture pendant les vacances scolaires
01/03 : 6h45 — 1h00 ; 02/03 : 7h30 — 21h00 ; 03/03 : 8h00 — 13h30 ; du 04 au 06/03 : 6h45 — 13h30 et 16h30 — 20h00 ; 07/03 :
6h45 — 13h30 et 16h30 — 21h00 ; 08/03 : 6h45 — 1h00 ; 09/03 : 7h30 — 21h00 ; 10/3 : 8h00 — 13h30.

mm MAISON DE L’EMPLOI / FRANCE SERVICES
*Qmploi 12 Boulevard des Freres Lumiere 29260 LESNEVEN

. i Du lundi au jeudi : 8h30 — 12h00 et 13h30 —

Le vendredi : 8h30 — 12h00 et de 13h30 —

Lrasimven Com dow Logerdon

ATELIER « Je prépare ma retraite » animé par la CARSAT BRETAGNE le mardi 12 mars de 14h a 17h a la salle communautaire de
Lesneven. Vous avez plus de 55 ans, vous étes (ou vous avez été) affiliés au régime général et vous souhaitez vous renseigner sur
les démarches a effectuer pour votre départ a la retraite.

> Places limitées, inscriptions au 02 98 21 13 14 ou a 'accueil de la Maison de I'Emploi/France services.

SALON « JOBS D’ETE & EMPLOIS SAISONNIERS » le samedi 16 mars de 10h00 a 13h00 2 |a salle Kerjézéquel de Lesneven. Venez
rencontrer les employeurs du territoire présents (restauration, services a la personne, commerce, agriculture, agro-alimentaire,
animation, intérim ...) Gratuit et ouvert a tous. Pensez a apporter des CV.

DIVERS

Appartement a louer a Kernilis : Appartement T2, libre a partir du mois d’avril.
> Contact au 06 84 11 28 82.

Primeurs du Launay : Panier de fruits et légumes frais a 10 € a retirer a Nutri-breizh (54, rue des Abers — 29260 Kernilis) les
vendredis de 9h00 a 12h00 et de 13h30 a 17h00. Pour passer commande, rendez-vous sur : primeursdulaunay.com.

APPEL AUX VOLONTAIRES : rejoignez l'association "sentiers en pays de Lesneven — c6te des légendes"

L'avenir de I'association de randonnée "Sentiers en Pays de Lesneven — Cote des Légendes" est incertain. Les membres du bureau
ne souhaitent pas repartir pour un nouveau mandat. Nous langons un appel a tous les passionnés de nature et ayant une affinité
avec la randonnée pour rejoindre I'association Sentiers et poursuivre le travail déja mené. Nous donnons rendez-vous aux
volontaires le 8 mars a 18h30 a Plouider. Votre soutien est crucial pour assurer la pérennité de la randonnée en Cote des
Légendes. Tourisme CoOte des Légendes, ainsi que la Communauté Lesneven Cote des Légendes, souhaitons poursuivre notre
soutien, afin que la randonnée reste une pratique incontournable sur notre destination.

L'agence de Morlaix du GRETA-CFA de Bretagne Occidentale organise le lundi 11 mars une journée découverte des métiers de
I’aéronautique. Cette journée est destinée a toute personne souhaitant se former, se reconvertir ; des remises a niveau en
mathématiques, culture numérique sont possibles avant les entrées en formation prévues en 2024.
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: SPORTS ;

HERMINE KERNILISIENNE'@
:‘_"j_:,- SAMEDI 2 ET DIMANCHE 3 MARS :

Pas d’entrainement pendant les vacances.
Reprise le mardi 12 ou le mercredi 13 mars suivant les catégories.

INFORMATIONS :

= ARRETE : L'accés au stade est interdit jusqu’au mercredi 6 mars inclus.

: INFORMATIONS PAROISSIALES :

Samedi 2 mars : Messe a 18h00 a Lesneven.
Dimanche 3 mars : Messe a 9h30 a Plouider. / Messe a 10h30 a Kerlouan. / Messe a 11h00 a Le Folgoét.

JOURNEE INTERNATIONALE LE COMITE D'ANIMATION LE FOLGOET ORGANISE
DES DROITS DES FEMMES
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VENDRED! 8 MARS 2024 A 19H
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APRES LA DIFFUSION DU FILM EN AVANT-PREMIERE 19000
“IL RESTE ENCORE DEMAIN", Salle L'Atelier - Lesneven

LE CIDFF DU FINISTERE PRESENTERA SES SERVICES.

Pour le mois national de prévention et dépistage du cancer colorectal
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