
  

 

          
        
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 à 12h00.  
• MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée l’après-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et 13h30/ 

16h00, samedi de 10h00 à 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : https://mairie-kernilis.bzh/. ASTREINTE : 06.85.03.56.99. 
• AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 à 11h00 et de 13h30 à 16h00, samedi de 10h00 à 11h45 (les 1er et 3èmes samedis du 

mois). Tél. : 02.98.25.52.37. 
• BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi : 13h45 – 16h45, mardi : 13h45 – 16h45, mercredi : 10h30 – 12h00 et 14h00 – 18h00, jeudi :  

13h45 – 16h45, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34. 
• MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.  
• INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.  
• PHARMACIE : Pour connaître les pharmacies de garde, appeler le 3237.  
• CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers à Kernilis. 
• TAXI : « AT TAXI », KERNILIS. Tél. : 06.45.74.92.24.    « L’ARMORICAINE TAXI », LESNEVEN. Tél. : 02.98.83.00.22. 
• PRESSE : Correspondant Le Télégramme : M. JACQ Michel au 06.81.53.54.81, mail : micheljacq.tel@gmail.com.  Correspondant Ouest France :  

M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr 
• ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC’H, 5, Place Alain Poher – 29260 PLOUDANIEL – 02.29.62.61.69. 
• AMADEUS AIDE ET SOINS Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr. 
• CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV, le matin, du lundi au jeudi, de 9h à 12h, au  

02 98 21 02 02. 
• REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) :  Contact : Isabelle LE BORGNE, Éducatrice de Jeunes Enfants : 06 47 82 78 48 -

repamdeslegendes@gmail.com. 
 
 
 

 
 
  

 
 
 
Samedi 31 août : Sandra ROUDAUT, Yvonne LE ROUX. 
Samedi 7 septembre : Laurent JESTIN, Audrey LE MESTRE. 
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> Renseignements au 06 64 58 49 06. 
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Le forum des associations sportives et culturelles aura lieu le samedi 7 septembre à la salle polyvalente de 10h00 à 12h00. 
 
 

 
 
 

Repas annuel du CCAS dimanche 6 octobre à 12h00 à la salle polyvalente de Kernilis. Toutes les personnes de plus de 65 ans ainsi 
que leur conjoint sont invitées (participation de 10 € pour les moins de 65 ans). Des invitations personnelles vous seront 
distribuées dans vos boîtes aux lettres.  
> Réponse souhaitée en mairie pour le 18 septembre au 02 98 25 52 43. 
 
 
 
A compter du lundi 2 septembre, une nouvelle kinésithérapeute (Mme Clara DESTRUMEL) viendra compléter l’équipe en 
place.  Déjà implanté depuis de nombreuses années, le cabinet prend en soin tous types de pathologies (apnée du sommeil, 
kiné du sport, cours de gym, yoga collectif, méthode mc kenzie...) 

 
 
 

Mattéo et Clara vous attendent à partir du jeudi 5 septembre à bord de leur food truck « Monsieur Patate » pour déguster 
des burgers locaux. Ils seront tous les jeudis soir à partir de 18h30 sur le parking de Poul Ar Born.  
> Informations à monsieurpatate.foodtruck@gmail.com ou au 07 82 29 64 03 ou sur la page facebook et instagram : 
monsieurpatate.foodtruck. 
 Retrouver le menu sur le site internet de la commune : https://mairie-kernilis.bzh/  
 

 
 
 
 

 
 
 
Le club de l'If reprend ses activités : 

• Les lundis à 14h00 : scrabble - dominos 
• Les vendredis à 14h00 : pétanque - dominos. 

 

> Possibilité d'adhésion à la rentrée. 
 

 
 
 
Reprise des activités le lundi 9 septembre à la salle polyvalente. 
 

Lundi : 9h00 – 10h00 Gym d’entretien 
Mardi : 20h15 – 21h15 Full Body (renforcement musculaire) 
Mercredi : 18h45 – 19h30 Hiit 

  19h40 – 20h40 Fitness Dance 
> Informations sur facebook à « Gym Kernilis » ou à gymkernilis@gmail.com.  
 
 
 
 

PORTES OUVERTES de 13h45 à 16h00 :  
• Samedi 31 août : U11 + U13 (enfants né(e)s en 2012, 2013, 2014 et 2015). 

• Samedi 7 septembre : U7 + U9 + U11 + U13 : (enfants né(e)s entre 2012 et 2019).  
 

> Informations et signatures des licences pour la saison 2024 – 2025 durant la porte ouverte. Pour les nouveaux licenciés, prévoir 
une pièce d’identité. Renseignements au 06 03 06 08 55. 
 
DIMANCHE 1ER SEPTEMBRE : 
 

Senior A : 15h00 : match de coupe de Bretagne à Saint-Frégant. Rendez-vous à 13h15 au terrain.  
 
Informations : le club sera présent le samedi 7 septembre de 10h00 à 12h00 au forum des associations qui aura lieu à 
Kernilis. N'hésitez pas à venir à notre rencontre et à passer au terrain pour toutes demandes de renseignements, d'inscriptions.  
Du 3 au 14 septembre les entraînements sont ouverts à toutes et tous, pour découvrir ou re-découvrir la pratique du football. 

CABINET DE KINÉSITHÉRAPIE 

ASSOCIATIONS CULTURELLES ET SPORTIVES  

HERMINE KERNILISIENNE 

CLUB DE L’IF 

GYM DE KERNILIS 

 

REPAS DU CCAS 

FORUM DES ASSOCIATIONS  
 

FOOD TRUCK « MONSIEUR PATATE » 
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À LA UNE 
LA PRÉVENTION AU CŒUR DE LA FÊTE FORAINE DE LESNEVEN 

Cette année, la traditionnelle fête foraine de Lesneven se tiendra du 6 au 8 septembre 
dans le centre-ville. Depuis 2015, la CLCL et la ville de Lesneven coopèrent avec la Mission 
Interministérielle de lutte contre les drogues et les conduites addictives (MILDECA) afin 
de proposer un dispositif de prévention au cœur de la fête. 
De 20h00 à 1h00, une équipe de prévention arpentera les allées de la fête foraine et 
échangera avec les jeunes et les adultes afin de prévenir tout débordement. Des 
éthylotests, des brassards fluorescents, des bouchons d’oreille et des préservatifs seront 
distribués gratuitement tout au long de ces soirées. 

 
HABITAT 
ATELIER « IMMATRICULER SA COPROPRIÉTÉ » 
Les copropriétés ont l’obligation d’être immatriculées au Registre National des copropriétés. Tenu par l’Agence Nationale de 
l’Habitat, ce registre a pour but de recenser toutes les copropriétés en France et de mieux connaître leur état. Qui est concerné 
par l’immatriculation d’une copropriété ? Comment procéder à cette immatriculation ? Quelles sont les conséquences pour une 
copropriété non immatriculée ? Trouvez les réponses à ces questions en participant à cet atelier qui aura lieu le lundi  
16 septembre de 18h00 à 20h00 à l’Hôtel communautaire à Lesneven. 
> Atelier gratuit, ouvert à tous. Places limitées, inscription obligatoire au 06 01 22 43 98. Informations sur https://urlz.fr/pxCo.  
 
TRANSITION  
UN STAND SUR LA MOBILITÉ À LA GRANDE BRADERIE DE LESNEVEN 
Avec son kiosque mobilité, la Communauté de Communes de Lesneven Côte des Légendes vous donne rendez-vous le samedi  
31 août à la grande braderie de Lesneven. L’occasion de vous informer sur les solutions de déplacements proposées sur le territoire 
et de découvrir le service « V-Légendes » de la CLCL comprenant la location de vélos électriques et de stationnements adaptés. 
 
VIE ASSOCIATIVE 
LE CENTRE SOCIOCULTUREL INTERCOMMUNAL 
• Organise des portes ouvertes le samedi 7 septembre de 10h00 à 12h00. Pour vous inscrire aux activités enfants et adultes ou 

découvrir les actions, les temps forts et les projets du centre Socioculturel Intercommunal, n'hésitez pas à venir échanger avec 
les animateurs, les bénévoles, les administrateurs et l'équipe permanente. Contact : 02 98 83 04 91 ; 
csc.lesneven@wanadoo.fr. 

• Recherche des bénévoles pour l'accompagnement scolaire des collégiens les lundis, mardis ou jeudis soir de 16h45 à 18h00 
au Centre Socioculturel Intercommunal. Pour plus d'informations venez à notre rencontre lors des portes ouvertes le samedi 
7 septembre de 10h00 à 12h00. Contact : 02 98 83 04 91 ; csc.lesneven@wanadoo.fr. 

 
 
 
 
 

MAISON DE L’EMPLOI/FRANCE SERVICES - 12 Boulevard des Frères Lumière à Lesneven.  
Du lundi au jeudi : 8h30 – 12h00 et 13h30 – 17h30     -      Le vendredi : 8h30 – 12h00 et de 13h30 – 16h30 
VOUS PROPOSE :  
L’atelier visa numérique Bretagne à partir du 12 septembre les jeudis à 20h00 et les vendredis de 10h00 à 12h00. 
Pendant 5 semaines venez apprendre les bases de l’ordinateur (souris, clavier, e-mail, navigation internet…) Gratuit et ouvert à 
tous. Inscriptions au 02 98 21 13 14 ou à accueil@maison-emploi-lesneven.fr.  
 
La société Huîtres Le-Cha recherche deux ouvrier(ères) ostréicoles, motivés et dynamiques à plein temps. A pourvoir début 
septembre. CDD ou CDI selon profil. Contact à rh.huitres.le-cha@outlook.fr ou au 06 79 36 65 28. 
 

Brest Métropole recherche des jardinier(ères) des espaces horticoles et naturels à plein temps. Permis B indispensable. Dépôt 
des candidatures avant le 20 septembre. Renseignements au 02 98 34 31 47 ou au 02 98 33 57 77. 
 

L’IRÉO de Lesneven propose, en partenariat avec la Sica, l’Anefa et France Travail, une formation d’agent de conditionnement 
d’endives du 30 septembre au 25 octobre. 12 postes seront à pourvoir au sein de la SAS Côte des Légendes à Plounéour-
Brignogan-Plages. Contact au 02 98 83 79 02.  
 

Recherche personnes pour la saison d’endives. Poste à pourvoir fin septembre pour environ 8 mois. Contact au 06 76 49 40 95.  
 

Tél. : 02.98.21.11.77  

Site : www.clcl.bzh 

 

EMPLOI 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Furlz.fr%2FpxCo%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3c84jwVudgjByqaqQ-IUqiQ-HjTSwBqCVGhDIAv2E9-nD4wRnXUZ_ZUkA_aem_l-WWN80MKUxpT0zGRGUXjQ&h=AT3APSJrQ438bJhNkWPi-HjRlxSHyOF1HtNhFpeqjgekXVbYhEWTpOdJyYDr4qQPfLtqO-ULUVyjSaXTwoXpcVY6lLpLnshSw3o8J-_Ju5dCIb7UVmE4v2H0tQA_EvKKHJNx&__tn__=q&c%5b0%5d=AT2wky5eIKr3fotm9vLcowT8CnJ9ykd3qFlrhIvAeUcY96msFTUvwunmWO0MTnN69h8fNBrAlNtxKTfNVxnrWQtJq6aen0pyWGQioWhcw59kaJDxEfl8AG7BSV-pLHqbB060QltqAyxL48EuXclviLAziDmF8cFg0q6ajlVfdijLW-dhrtUF
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BAR TABAC ÉPICERIE L’HERMINE : horaires des vacances d’été.  
 

 
BAR TABAC ÉPICERIE L’HERMINE : horaires d’ouverture :  

Vendredi 30 août de 6h45 à 1h00 en continu ; Samedi 31 août de 7h30 à 21h00 ; Dimanche 1er septembre de 8h00 à 13h30. 

 

 
 
 
 

L’association Familles de la baie vous propose pour la saison 2024 – 2025 une multitude d’activités (accompagnement à la 
scolarité, des cours de yoga, qi-gong, cuisine, tarot, chorale…) Inscriptions le samedi 31 août de 9h30 à 13h00 à la salle Roger 
Calvez à Plouider. Renseignements au 06 95 21 95 98 ou à famillesdelabaie@gmail.com.  
 

Club de Tennis de Table du Folgoët Lesneven : Les signatures de licences se feront le samedi 31 août de 10h00 à 12h00, salle du 
Trégor au Folgoët et le samedi 7 septembre de 10h00 à 16h00, lors du Forum des Associations à la salle René Bodénès à Lesneven. 
 

Le club informatique « Clic formation » vous propose une journée portes ouvertes et inscriptions, samedi 7 septembre de 9h00 
à 12h00 et de 14h00 à 18h00, au local du club 4 bis, ZA de Kerduff au Folgoët. Contact au 06 21 90 14 55 ou au 06 09 64 44 34. 
 

L'association Re-Sentir propose des séances de Qi Gong et de méditation tous les jeudis dans la salle Lotus (maison d’accueil) à 
Lesneven. Séances découverte sur inscription le 12 septembre. Renseignements/Inscriptions : www.re-sentir.fr, 06 75 71 89 36.  
 

Le Club des 2 Vallées organise son dernier concours annuel de pétanque le dimanche 15 septembre à l'espace multifonctions de 
Saint-Méen. Concours en 4 parties, doublettes formées (ouvert à tous). Tarif inscription : 6 € par équipe. Jet du bouchon 14h00. 
 

Tourisme Côte des Légendes organisera les Journées européennes du patrimoine, les 21 et 22 septembre prochains au phare de 
Pontusval. Pour cet événement exceptionnel, nous faisons appel aux habitants pour créer une exposition participative. Durant 
tout le week-end, une exposition photo sera visible dans le phare. Le sujet ? Le phare lui-même pour une belle mise en abyme. Il 
faut dire que cette sentinelle des mers est souvent considérée comme l’un des phares les plus photographiés d’Europe ! Ce qui 
est certain, c’est qu’il est un paradis pour les photographes professionnels et amateurs, que la tour de feu ne cesse d’inspirer. 
 

Nous appelons toutes celles et ceux qui ont des photographies de ce lieu plein de magie à nous communiquer avant le 16 
septembre par mail à tourisme@cotedeslegendes.bzh ou directement dans nos bureaux d’informations touristiques (Lesneven, 
Brignogan ou Meneham). Informations au 02 29 61 13 60 ou sur fabriquedimaginaire.bzh. 
 

ADMR Lesneven-Océane : Venez découvrir les bienfaits de la sophrologie lors de 5 séances gratuites à Ploudaniel. Cette 
animation est à destination de toutes les personnes âgées de plus 60 ans, curieuses d’expérimenter une technique de relaxation 
et de gestion du stress. Les séances auront lieu à la maison médicale sociale place Alain Poher, les lundis 16, 23 et 30 septembre, 
7 et 14 octobre de 14h00 à 15h15. Inscription au 07 85 84 45 35.  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Samedi 31 août : messe à 18h00 à Lesneven. 
Dimanche 1er septembre : messe à Saint-Méen à 9h30 et au Folgoët à 11h00. 
 
 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

COMMERCE 

DIVERS 
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