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MEMENTO

PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 a 12h00.

MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée I'aprés-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et 13h30/
16h00, samedi de 10h00 a 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : https://mairie-kernilis.bzh/. ASTREINTE : 06.85.03.56.99.

AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 & 11h00 et de 13h30 & 16h00, samedi de 10h00 & 11h45 (les 1¢ et 32™es samedis du
mois). Tél. : 02.98.25.52.37.

BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi: 13h45 — 16h45, mardi: 13h45 — 16h45, mercredi : 10h30 — 12h00 et 14h00 — 18h00, jeudi :
13h45 — 16h45, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34.

MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.

INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.

PHARMACIE : Pour connaitre les pharmacies de garde, appeler le 3237.

CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers a Kernilis.

TAXI : « AT TAXI », KERNILIS. Tél. : 06.45.74.92.24. « L’ARMORICAINE TAXI », LESNEVEN. Tél. : 02.98.83.00.22.

PRESSE : Correspondant Le Télégramme : M. JACQ Michel au 06.81.53.54.81, mail : micheljacq.tel@gmail.com. Correspondant Ouest France :
M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr

ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC'H, 5, Place Alain Poher — 29260 PLOUDANIEL — 02.29.62.61.69.

AMADEUS AIDE ET SOINS Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr.

CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV, du lundi au jeudi 9h-12h, au 02 98 21 02 02.
REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : Contact : Isabelle LE BORGNE : 06 47 82 78 48 -repamdeslegendes@gmail.com.

COMMUNE

l PERMANENCES DES ELUS l

Samedi 7 décembre : Sandra ROUDAUT, Francgois-Xavier IMBERDIS.
Samedi 14 décembre : Laurent JESTIN, Daniéle LANDURE.

RECENSEMENT DE LA POPULATION

Du 16 janvier au 15 février 2025, un recensement général de la population est organisé sur la commune en
coordination avec I'INSEE. Nous vous demandons de rendre visible votre numéro d’habitation pour faciliter le
travail des agents recenseurs.

/0,.: Recensement
l_| de la population 2025 Le recensement

démarre
le 16 janvier !

Si vous étes recensé(e) cette anneée,
vous serez prévenu(e) par votre mairie.
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l MARCHE DE NOEL l

SPECTACLE « REVEILLE-TOI PERE NOEL »

[P AT G x LL ]

Samedi 7 décembre a 15h30 aura lieu a la bibliotheque, le
spectacle de marionnettes "Réveille-toi Pére Noél". Ecrit et
interprété par Camille Bonnemberger.

> Adapté aux enfants de 0 a 6 ans. Venez nombreux !

Ateliers - Créateurs
Artisans
2

7 Décembre 2024
15h30 a 20h00

16h30: Passage du Pére Noél #1

.n 19h00 : Tombola

214 (4 Une partie des bénéfices de la vente de café
Teleth. _'n et du vin chaud sera reversé au Téléthon

Organisé par la mairie

ASSOCIATIONS CULTURELLES ET SPORTIVES

l COMITE DE JUMELAGE l

Jeudi 12 décembre a 20h30, le comité de jumelage organise une réunion de bureau, salle multifonctions, pour tous

les membres. Ordre du jour : Kig ha Farz ; 45 ans du jumelage (le week-end de I'ascension, du 29 mai au 1*" juin au
Bonhomme).

l HERMINE KERNILISIENNE I*

SAMEDI 7 DECEMBRE :

U6-U7 : 10h30 : entrainement.

U8-U9 : 10h00 : plateau a LESNEVEN. RDV au terrain a 9h20.
U11 : repos.

U13: 10h00: match de championnat a LESNEVEN contre
LESNEVEN 4. RDV au terrain a 9h00.

DIMANCHE 8 DECEMBRE :

SENIORS A : 15h00 : match de championnat a KERNILIS contre
BREST LA CAVALE.

SENIORS B : 13h00 : match de championnat a KERNILIS contre
SAINT-FREGANT.

LOISIRS : repos.

Taad A
9 Communauté Lesneven

Tél.: 02.98.21.11.77
Site : www.clcl.bzh

Prévention Santé

Quels sont ley

~ Cote des Legendes
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PREVENTION SANTE, VOTRE AVIS NOUS INTERESSE

Dans le cadre du Contrat Local de Santé du Pays de Brest, la communauté
Lesneven Cote des Légendes participe a I'expérimentation d’une unité
mobile de prévention sur son territoire, sur la période 2024-2026.

sujets qui vous Boursuovd Oy aller 7
interessent 7 Vos entants

Cette expérimentation se matérialise par un camion aménagé qui
sillonnera les routes du territoire pour proposer des actions de prévention
et de promotion de la santé au plus prés des habitants.

i 4
Bihtekwier, adepterde Quand gles vous
rouvelles habitudes,

comment faire 7 disporible ?

Son objectif

Aller vers les habitants et faciliter 'acces a la santé sur le territoire (acces a
I'information, aux dépistages, a des ateliers participatifs...).

Pour préparer le programme d’actions 2025, un questionnaire en ligne a
destination de I'ensemble des habitants est proposé.

La Communauté de communes Lesneven Cote des
Légendes enquéte pour préparer

ses actions santé 2025
I Pour participer, scannez le QR code

Questionnaire en ligne jusqu’au 5 janvier
Il est anonyme et le remplir prendra moins de 5 minutes.
https://framaforms.org/questionnaire-prevention-sante-clcl-1729251755




= CALENDRIER 2025 DES COLLECTES DES BACS INDIVIDUELS
Le calendrier est disponible sur le site de la Communauté Lesneven Cote des Légendes ou sur celui de la
commune. Pour tout contact 02 98 21 87 88 ou dechets@clcl.bzh

* LUTTE CONTRE LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES, DEUX RENDEZ-VOUS A NE PAS MANQUER
A l'occasion de la journée internationale pour I’élimination de la violence a I'égard des femmes, la CLCL, a travers son
Conseil Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CISPD), propose a ses habitants :

o Ciné-débat « Jamais plus »
Vendredi 6 décembre, a 20h15 au Cinéma Even Lesneven
Ciné-débat sur la thématique des violences conjugales autour du film « Jamais
plus » de Justin Baldoni. Séance gratuite et ouverte a tous sans inscription.

o Stage d’auto-défense 100% féminin
Samedi 7 décembre de 14h00 a 17h00 a la Maison d’accueil de Lesneven :
Organisé, en collaboration avec |'association brestoise Breizh Krav-maga 29 cette action a destination des femmes du
territoire vise a leur permettre d’acquérir des moyens de se défendre et de (re)prendre confiance en soi. Participation
symbolique de 2 €, aucune condition physique n’est requise. Renseignements au 06 29 96 61 95 ou a cispd@clcl.bzh

= ATELIER 2 TONNES : COMMENT AGIR POUR LE CLIMAT ?
La CLCL dans le cadre de son Plan Climat, en partenariat avec la médiathéque de Lesneven
SO et I'animatrice de I'atelier Tiffany Vaz, propose un Atelier : Comment agir pour le climat ?
e iy, < Lors de cet atelier, vous pourrez acquérir des connaissances et des ordres de grandeur a
‘ propos du changement climatique. Surtout, vous pourrez voir concretement comment agir
2DATES au choix: 4 individuellement et collectivement pour le limiter, en calculant au préalable votre

Jeudi 05/12(17h30-20h30) en visio

e i et e . empreinte carbone en quelques minutes seulement, et en participant ensuite a un voyage

b R # dans le temps avec les autres participants sous forme de jeu de role.

Surinscription préalabl

2 et Samedi 7 décembre de 14h00 a 17h00 3 la médiathéque de Lesneven - Inscriptions &
mediatheque@lesneven.bzh

pourleclimat ?

Rien de tel que de voir en vrai pour s'imaginer concrétement les possibilités
d’une rénovation énergétique réussie et d'un systéeme de chauffage
performant. N ! ==
Des conseillers Tinergie vous guideront lors de cette visite gratuite, pour vous e T
expliquer les choix et les différentes techniques utilisés notamment en matiere VISITES DE i -
d’isolation thermique intérieur ou extérieur, installation de poéles a bois ou de MAISONS RENOVEES
pompes a chaleur, systémes de chauffage performants... s S—

En pratique : Visite de maison rénovée a Ploudaniel (adresse communiquée L
aprés inscription), samedi 7 décembre de 10h00 a 12h00. Inscriptions jusqu’au 07/12 sur https://urlz.fr/tcKI

EMPLOI :

e Atelier « ARNAQUES ET FRAUDES » par sms et mails : les bons réflexes a adopter pour se protéger, le jeudi
19 décembre de 14h00 a 16h00. Gratuit et ouvert a tous. Inscription au 02 98 21 13 14.

» VISITEZ UNE MAISON RENOVEE A PLOUDANIEL, CA VOUS DIT ? l
)

bre2026:10h00312h00 o
nergerice bzh

e ENER’GENCE recrute : un(e) chargé(e) de sensibilisation, poste en CDI a temps complet, basé a Brest. Candidatures
a transmettre avant le 12 janvier a vincent.manach@energence.bzh. Entretiens prévus le 17 janvier.

:_ DIVERS j

e TROUVE une paire de gants enfant, route de la vallée. La réclamer en Mairie.

e L'association Familles Rurales de Guissény propose une sortie en famille le samedi 14 décembre au chateau de
Trévarez. Pour plus d'informations n'hésitez pas a les contacter au 06.32.01.40.82 ou par mail a
parentalité@famillesruralesguisseny.fr




INFORMATIONS PAROISSIALES

Samedi 7 décembre : messe a Lesneven a 18h00.

Dimanche 8 décembre : messe a Plouider a 9h30 et au Folgoét a 11h00.
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MANTEAU
SKI
IGLOO
ECHARPE

NOEL
FROID
FLOCON
GANT
MOUFLE

FEVRIER
MARS
LUGE

JANVIER

HIVER
NEIGE
GELER

GLACON
BOULE



