
   
 

          
       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 à 12h00.  
 MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée l’après-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et 13h30/ 

16h00, samedi de 10h00 à 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : https://mairie-kernilis.bzh/. ASTREINTE : 06.85.03.56.99. 
 AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 à 11h00 et de 13h30 à 16h00, samedi de 10h00 à 11h45 (les 1er et 3èmes samedis du 

mois). Tél. : 02.98.25.52.37. 
 BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi : 13h45 – 16h45, mardi : 13h45 – 16h45, mercredi : 10h30 – 12h00 et 14h00 – 18h00, jeudi :  

13h45 – 16h45, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34. 
 MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.  
 INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.  
 PHARMACIE : Pour connaître les pharmacies de garde, appeler le 3237.   
 CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers à Kernilis. 
 TAXI : « AT TAXI », KERNILIS. Tél. : 06.45.74.92.24.    « L’ARMORICAINE TAXI », LESNEVEN. Tél. : 02.98.83.00.22. 
 PRESSE : Correspondant Ouest France : M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr. Correspondante le 

Télégramme : Mme DELATTRE Isabelle au 06.83.40.59.75 ou mail : idelattre.telegramme@gmail.com 
 ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC’H, 5, Place Alain Poher – 29260 PLOUDANIEL – 02.29.62.61.69. 
 AMADEUS AIDE ET SOINS Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr. 
 LES « AMITIES D’ARMOR » vous propose un portage de repas à domicile. Pour tout contact : 02 98 89 51 11. 
 CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV, du lundi au jeudi 9h-12h, au 02 98 21 02 02. 
 REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) :  Contact : Isabelle LE BORGNE : 06 47 82 78 48 -repamdeslegendes@gmail.com. 
  
 
 

 
 
 

 
 
Samedi 22 mars : Franck BERTHOULOUX, François-Xavier IMBERDIS. 
Samedi 29 mars : Sandra ROUDAUT, Yvonne LE ROUX. 
 
 

 
 
De nouvelles adresses à Kernilis sont éligibles à la fibre optique. Les foyers concernés peuvent ainsi contacter leur opérateur 
télécom afin de souscrire un abonnement à la fibre et convenir d'un rendez pour se raccorder. 
La carte est disponible sur le site internet de la mairie (www.mairie-kernilis.bzh) dans l’onglet actualités ou sur le site de 
MEGALIS BRETAGNE (www.megalis.bretagne.bzh)  
 
 
 
 
 

Nous vous rappelons qu’à partir du mois de mars, il est important de mettre en place un piégeage contre les frelons 
asiatiques avant que les nids primaires apparaissent. La mairie met à disposition un bouchon « Tap Trap » par foyer à 
conserver d’année en année, afin de confectionner un piège. 
 
 
 
 
 

 
 

Dès à présent, vous pouvez retrouver la commune de Kernilis gratuitement sur l’application 
« PanneauPocket ». Elle sert à vous communiquer en temps réel, les informations, alertes ou évènements 
de la commune. Pour la télécharger, scanner le QR code ou aller sur l’application Play Store, App Store ou 
AppGallery.  
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 Mercredi 2 avril à 14h00 :  le Club de l'If de KERNILIS organise son concours de dominos et de pétanque du secteur des 
Moulins. Inscriptions à partir de 13h30 à l'ancienne mairie pour la pétanque, à la salle polyvalente pour les dominos. 
 

 Mercredi 16 avril : le Club des Marais de Kersaint Plabennec organise la " journée cantonale " à la salle Kreiz-Ker, route 
de l'échangeur, 29860 Kersaint Plabennec. Prix du menu par adhérent : 23 euros. Inscription et réservation avant le 30 
mars. Contact : Jo LANDURÉ 06 74 58 86 11, Danielle LANDURÉ 06 23 75 70 69. 
 
 
 

 
 
 
 

L’ADMR propose un atelier sommeil, aux habitants de plus de 60 ans de Kernilis prioritairement, 
des environs et les usagers ADMR le mardi 25 mars de 10h00 à 11h30 à l’ancienne mairie. Gratuit 
pour tous, il reste quelques places disponibles. 
Inscriptions au 07 85 84 45 35. 
 
 
 

 
 
Les inscriptions pour l’année 2025/2026 sont d'ores et déjà ouvertes. Les parents peuvent prendre contact avec Clémence 
BEILLEAU, la directrice, au 02 98 25 53 28 ou ec0291049H@ac-rennes.fr.  Une visite individuelle de l'école sera proposée 
sur rendez-vous. Il n'y aura pas de portes ouvertes cette année. 
 
 

 
 
Mardi 1er avril à 20h00 Soirée d’échange : préparer sereinement la rentrée en maternelle 
(organisation d’un nouveau rythme, réparer le jour de la rentrée…). 
Animée par Morgane Polard, consultante en parentalité et en présence de Clémence 
Beilleau, directrice et enseignante en maternelle. 
Ouvert à tous - Gratuit 
Renseignements au 02 98 83 04 91 
 
 
 
 
Les inscriptions pour l'année 2025-2026 peuvent se faire dès à présent. Veuillez prendre rendez-vous avec Valérie Creignou, 
la directrice, pour visiter l'école. Il n'y aura pas de portes ouvertes.  
 
 
 
Animations du mois de mars à la bibliothèque : 
 

 Mercredi 26 : à vos manettes !!! Créneau « Just Dance » de 16h00 à 18h00, la bibliothèque sera transformée en 
dancefloor pour un après-midi d’amusement entre amis ou en famille, petits et grands ! 
 

 
 
 
 

 
 
Les entraînements de badminton se dérouleront tous les dimanches, de 10h00 à 12h00, à la salle omnisports. Pour tout 
contact 06 11 70 54 78. 
 
 
 
 
 
 

SAMEDI 22 MARS :  
U6/U7/U8 : 10h30 : entraînement. 
U10/U11 : repos. 
U12/U13 : repos. 

DIMANCHE 23 MARS : 
SENIORS A et B : repos. 
LOISIRS : 14h00 : match caritatif à SAINT-FRÉGANT, avec 
animations à partir de 12h00. 
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CAFÉ DES PARENTS ÉCOLE DU VIEUX PUITS   



 

OPÉRATION RÉCUP’FERRAILLE  
Samedi 22 mars de 9h00 - 16h00 sur le parking du terrain de foot. 

 

Vous pouvez y déposer des objets tels que : voiture, vélo, trottinette, barbecue, 
tondeuse, casserole, radiateur, outillage…  
Récupération possible à votre domicile sur demande auprès de :  

- Thibault Leven : 07 69 92 15 98. 
- Tanguy Bozec 06 31 40 13 27.  

Afin de faciliter l’organisation des retraits à domicile, merci de laisser un message sur le 
répondeur ou de nous contacter par sms. 
 

 

 
Samedi 29 mars : le club organise son traditionnel REPAS A EMPORTER. 

 
AU MENU :  

Suprême de volaille avec sa sauce* (crème/champignons/oignons),  
pommes de terre grenailles, far. 

 
*Possibilité de sauce sans champignons et/ou sans oignons (à préciser à la réservation). 

Tarif : 10 € la part adulte / 5 € la part enfant. 

 
Réservation avant le lundi 24 mars auprès de Caroline Lannon : 06 03 06 08 55. 

 

 
 
 
 

 

 
 
 RÉNOVATION OU ADAPTATION DE VOTRE LOGEMENT : DES AIDES EXISTENT POUR LES REVENUS MODESTES 

Vous êtes propriétaire et avez des revenus modestes ou très modestes ? Des aides financières peuvent vous être 
accordées pour vos travaux de rénovation énergétique (isolation, chauffage, ventilation…) ou d’adaptation au 
vieillissement et au handicap. En fonction de vos revenus, vous pouvez bénéficier jusqu’à 80 % d’aide sur le montant 
des travaux, avec des primes complémentaires de l’Anah et de la CLCL. Infos et accompagnement au 02 98 33 20 09 ou 
prise de rendez-vous sur tinergie.fr 
 

 LA FÊTE DE L’ÉCONOMIE LOCALE se déroulera dimanche 30 mars, de 10h00 à 18h00 au complexe multifonctions de 
Kerjézéquel à Lesneven. Tout public. Gratuit. 
 

 RÉSERVEZ DÈS MAINTENANT VOTRE VÉLO ÉLECTRIQUE ! Avec l’arrivée du printemps, c’est le moment idéal pour 
repenser ses déplacements et adopter une mobilité plus douce ! Le service V-Légendes, proposé par la CLCL, vous 
permet de louer un vélo électrique en longue durée ou de bénéficier de stationnements sécurisés. 17 VAE et 1 vélo 
cargo électrique sont disponibles à la location. Le vélo cargo, grande nouveauté du service, est idéal pour accueillir un 
passager ou transporter jusqu’à 100 kg de matériel ou de courses ! Tous les vélos sont équipés pour une utilisation 
confortable et sécurisée : éclairage, panier avant, porte-bagages, antivol… 
En pratique : tarifs et abonnements au service V-légendes :  vélo : 75 € (3 mois), cargo : 50 € (1 mois) ou 125 € (3 mois). 
Stationnement : 20 € (3 mois), 30 € (6 mois), 40 € (1 an).   
Réservation sur clcl.bzh. 
 

 PERMANENCE COMPOSTEURS :  
Vous disposez d’un jardin, équipez-vous d’un composteur individuel ! Pour en faire l’acquisition, rendez-vous sur 
www.clcl.bzh/reservation-composteur-individuel pour vous inscrire à la prochaine permanence, le vendredi 21 mars de 
16h00 à 16h45 à l’hôtel communautaire de Lesneven. 
 
 
 

 Tél. : 02.98.21.11.77  
Site : www.clcl.bzh  

 
 

 

 



 
 
 
 

 Maison de l’Emploi / France services : 12 Boulevard des Frères Lumière à Lesneven. Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-       
17h30 (16h30 le vendredi) - 02.98.21.13.14 Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr 

- L’atelier : « Je prépare ma retraite » animé par la CARSAT BRETAGNE :  jeudi 27 mars de 14h00 à 17h00, à la salle 
communautaire, 12 Bd des Frères Lumière à Lesneven. 

 Vous avez plus de 55 ans ? 
 Vous êtes ou avez été affiliés au régime général ? 
 Vous vous interrogez sur les démarches à effectuer pour préparer votre retraite ?  

Inscription auprès de l’accueil de la Maison de L’emploi/France services. 
 

 
 
 
 A.F.R. Guissény : programme d’animations du mois de mars et avril : 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 Samedi 22 mars : messe à Lesneven à 18h00.   
 Dimanche 23 mars : messe à Plouider à 9h30 et au Folgoët à 11h00.  

INFORMATIONS PAROISSIALES 

DIVERS 

EMPLOI 


