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VIVRE EN HARMONIE

MEMENTO

PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 a 12h00.

MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée I'aprés-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et 13h30/
16h00, samedi de 10h00 a 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : https://mairie-kernilis.bzh/. ASTREINTE : 06.85.03.56.99.

AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 & 11h00 et de 13h30 & 16h00, samedi de 10h00 & 11h45 (les 1°" et 32Mes samedis du
mois). Tél. : 02.29.61.43.93.

BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi: 13h45 — 16h45, mardi: 13h45 — 16h45, mercredi : 10h30 — 12h00 et 14h00 — 18h00, jeudi :
13h45 — 16h45, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34.

MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.

INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.

PHARMACIE : Pour connaitre les pharmacies de garde, appeler le 3237.

CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers a Kernilis.

TAXI : « AT TAXI », KERNILIS. Tél. : 06.45.74.92.24. « L’ARMORICAINE TAXI », LESNEVEN. Tél. : 02.98.83.00.22.

PRESSE : Correspondant Quest France : M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr. Correspondante le
Télégramme : Mme DELATTRE Isabelle au 06.83.40.59.75 ou mail : idelattre.telegramme@gmail.com

ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC’H, 5, Place Alain Poher — 29260 PLOUDANIEL — 02.29.62.61.69.

AMADEUS AIDE ET SOINS Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr.

LES « AMITIES D’ARMOR » VOUS propose un portage de repas a domicile. Pour tout contact : 02 98 89 51 11.

CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV, du lundi au jeudi 9h-12h, au 02 98 21 02 02.
REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : Contact : Isabelle LE BORGNE : 06 47 82 78 48 -repamdeslegendes@gmail.com.

~ COMMUNE

l PERMANENCES DES ELUS l

Samedi 27 septembre : Sandra ROUDAUT, Francgois-Xavier IMBERDIS.
Samedi 4 octobre : Laurent JESTIN, Quentin L’'HOSTIS.

I BIBLIOTHEQUE l

La bibliotheque sera ouverte les mercredis et samedis matin de 10h30 a 12h00.

lDERATISATION l @

Le dératiseur effectuera un passage chez les particuliers qui le souhaitent le lundi 20 octobre.

Si vous ne pouvez pas étre présent le jour de I'intervention, une autorisation d’accés sur une propriété privée sera a
compléter en Mairie lors de votre inscription.

Sans cette autorisation, le dératiseur ne pourra intervenir sur votre propriété.

Nous vous rappelons que le traitement concerne uniquement les rats.

l COMITE DE JUMELAGE l

L’Assemblée Générale du comité de jumelage Kernilis — Le Bonhomme se déroulera le vendredi 26 septembre a 18h30 a la
salle Multifonctions.




I -
¥ Communauté Lesneven Tél. : 02.98.21.11.77

i Cote des Légendes Site : www.clcl.bzh

| 1 . Kumuniez Lesneven Aod Ar Mojennotl

o ATELIER PARTICIPATIF « INVENTONS NOS VIES BAS CARBONE » : mardi 30 septembre de 18h00 a 20h00, salle Foyer Pierre
Dantec de Ploudaniel.

Réduire notre empreinte carbone est un défi collectif majeur. Mais par ol commencer ? Cet atelier propose une approche
simple et ludique pour décrypter les grandes causes du changement climatique et identifier des leviers d’action au
quotidien. A I'aide de cartes visuelles et pédagogiques, les participants seront invités a imaginer ensemble des solutions
concrétes autour de themes qui rythment la vie de tous les jours : alimentation, logement, mobilité, consommation...
L’'objectif : repartir avec des pistes claires, réalistes et motivantes pour agir dés maintenant.

Gratuit — Ouvert a tous - Inscription préalable en ligne sur http://www.energence.bzh (rubrique agenda).

¢ REUNION D’INFORMATION POUR SENSIBILISER AUX ESCROQUERIES ET CAMBRIOLAGES : lundi 6 octobre a 20h00 a
I’Espace Brocéliande a Ploudaniel - Entrée libre, ouverte a tous

Des infractions qui nous concernent tous

Face a la recrudescence des cambriolages, démarchages frauduleux et arnaques en ligne, il est essentiel de sensibiliser
I’ensemble des habitants. Ces infractions ne ciblent pas uniquement les personnes dgées ou vulnérables : nous sommes
tous concernés. Plus d’infos au 06 29 96 61 95 ou a cispd@clcl.bzh

e OUVERTURE DE LA BILLETTERIE POUR LES TRETEAUX CHANTANTS 2025
Le célebre concours de chant des jeunes de plus de cinquante ans a ses candidats pour I'édition 2025. Jeudi 16 octobre,
10 voix locales prendront le micro pour interpréter les mélodies phares qui réunissent. La seconde partie sera cette année
assurée par le duo Medley déja bien connu du public.
La billetterie est ouverte a I'Office de Tourisme de Lesneven. Les billets seront également en vente sur place a I'entrée de
la salle le jour de I'événement.
En pratique : sélection Lesneven Céte des Légendes : jeudi 16 octobre a partir de 14h00. Ouvert a tous, tarif : 5 €.

: A§SOCIATIONS CULTURELLES ET SPORTIVES g

KIG HA FARZ

L'Apel de I'école Sainte Anne de Kernilis organise un kig ha farz

le dimanche 12 octobre a 12h00 a la salle polyvalente

Tarifs : ® Kig ha farz + dessert : 13 € e Jambon Frites + dessert : 7 € (Sur place ou a emporter)
Sur Réservation uniquement avant le 5 octobre au 06.67.73.28.38 ou via le QR code ci-contre.

l CLUB DE L’IF l Activités proposées pour la rentrée au Club de I'If :

e Lundide 14h00 a 16h30 : dominos ou autres a I'ancienne Mairie
e Mardi de 9h30 a 11h00 . marche du club, rendez-vous devant la Mairie
e Mardide 9h30a 11h30 : scrabble animé par Dominique (tel : 06 69 23 19 26) a I'ancienne Mairie
e Vendredide 9h45a11h00 : gym d’entretien animée par Claude
badminton loisirs (occasionnellement) salle omnisport
e Vendredide 14h00 a 16h30 : pétanque et dominos, a I'ancienne Mairie

Contacts du Club : Jo LANDURE 06 74 58 86 11 et Danielle LANDURE 06 23 75 70 69.

l HERMINE KERNILISIENNE |7k

SAMEDI 27 SEPTEMBRE : DIMANCHE 28 SEPTEMBRE :
- U6-U7: 10h30 : plateau & KERNILIS. SENIORS A : 15h00 : match de Coupe du conseil a KERNILIS contre FC

| U8-U9: 10h30 - 11h30 : entrainement. PLOUNEVENTER PLOUEDERN A. Rdv au terrain a 13h45.
SENIORS B : 13h00 : match amical a définir.




COMMERCE

e BAR, TABAC, EPICERIE L’HERMINE : concert le vendredi 3 octobre a 21h00 avec Francesco qui a participé a I’émission
« The Voice ».

'EMPLOI

o ENER’GENCE recrute un ou une chargé (e) de sensibilisation — Poste en CDI a temps complet et basé a Brest.
Candidatures a transmettre avant le 02/11/2025 a vincent.manach@energence.bzh et entretiens prévus le 07/11/2025.
Annonce disponible sur le site internet : energence.bzh

e MAISON DE L’EMPLOI / FRANCE SERVICES - 12 Boulevard des Fréres Lumiére a Lesneven - 02.98.21.13.14 :

- Salon des métiers du Soin et des Services a la Personne : mardi 30 septembre de 9h30 a 12h00 a L’Atelier, salle
F. Dilasser, LESNEVEN. Témoignages, échanges avec des professionnels, formations, recrutements, financements...
Ouvert a tous. Merci d’apporter votre CV.

- Information retraite : vous avez plus de 50 ans et vous vous interrogez sur les démarches a effectuer, le régime de
base et la complémentaire : nous vous proposons de participer a une information collective sur la retraite présentée
par ’AGIRC ARRCO le jeudi 9 octobre de 10h00 a 11h30 et entretiens individuels de 9h a 16h (sur inscription).

- Information factures d’énergie : informations, conseils sur les factures d’énergie et les contrats avec ENERGENCE de
9h00 a 17h00 (sur inscription) le mardi 14 octobre.

- Inscription a I’accueil de la Maison de L’emploi / France services. Horaires : 8h30-12h00 / 13h30-17h30 (16h30 le
vendredi). 02.98.21.13.14. Email : accueil@maison-emploi-lesneven.fr

DIVERS

e RUBAN TRAIL — 26 Octobre 2025

Un événement tel que le Ruban Trail ne pourrait avoir lieu sans I'aide de nombreux bénévoles !
Afin d'assurer le bon déroulement de la manifestation, nous avons besoin de vous ! Que vous 9
soyez particuliers, commergants ou membres d'une association sportive et/ou culturelle, VOUS ** s ace o
AUSSI faites partie de I'équipe et rejoignez-nous le DIMANCHE 26 OCTOBRE ! i o comsE .13 1
Différents postes nécessitent votre talent : balisage, installation, signalement du parcours, ' s ton
buvette, démontage et rangement, etc... Chaque groupe de bénévoles aura son référent pour
accompagner au mieux tout le monde !

Trouvez la mission qui vous plaira en remplissant le formulaire a https://urlz.fr/uLjh

Si vous souhaitez inscrire plusieurs personnes, c'est possible mais veillez a bien remplir un

formulaire par personne concernée. MERCI.

e ASSOCIATION « FAMILLES RURALES DE GUISSENY » :

Il'y a 47 ans, ’Amoco Cadiz sombrait au large de Portsall, provoquant l'une des plus grandes marées noires de notre
histoire... Rendez-vous samedi 27 septembre a 10h30 a I'office de tourisme de Guissény pour le visionnage d’un
reportage (30 minutes), suivi d'une discussion sur cette catastrophe environnementale et les répercussions qu’elle a eu
pour le territoire. Gratuit et ouvert a tous et toutes.

e SEMAINES DE LA SANTE MENTALE - ATELIERS DEBUTANTS : « MEDITATION ET SES BIENFAITS : STRESS, EMOTIONS,
ALD, DIFFICULTES... »
A I'occasion de I’année de la santé mentale, I’association Re-Sentir vous propose 2 ateliers gratuits et accessibles a tous :
o Atelier-conférence « les bienfaits de la méditation » : jeudi 9 octobre de 10h00 a 12h00.
o Atelier « 100% pratique » pour bien débuter la méditation : jeudi 16 octobre de 10h00 a 12h00.
Gratuites et accessibles a tous, sur inscription (places limitées) au Grouanec - Plouguerneau. Renseignements et
inscriptions : www.re-sentir.fr - 06 75 71 89 36

o VENDS bois de chauffage, coupé en 50 cm. Contact 07 69 86 03 17.

: INFORMATIONS PAROISSIALES 1

o Samedi 27 septembre : Messe a Le Folgoét a 18h00.
¢ Dimanche 28 septembre : Messe a Kernoués a 9h30 et a Lesneven a 11h00.




=R D

3 L (Sung]-) saild3 uoquunf / 1and n] 3 €1
SpUll Sep Ja3140dwa p no a9anjd ans

OSSV O0713H VIA nO
8E°BT'EL'L9°90 NV STOZ 3480120 S 31
LNVAV LNIW3INOINN NOILVAHISIH UNS

3d3LSINIA

X0

auew B| ap 9109 B SI|Iula) ap alusjeaAljod a|es

dUUY 9]1UIDS
31027

ZdVd VH I

3.1q03120 ZT aY2UDWII

R vwezZ_ d_uw

i Zawie snoA anb sauuosiad s3] $31N0) e Ja8elied B ‘UOIIESIIGISUSS 3P OIPIA B UNS UBIG1D *
‘as0y 21q0120 Juepuad snoA zayd ap saud sanaa.d suoiyde sap awwesdod 3| «

e | ‘snoA-zapual aipuaud Inb zayd s@318e san3ojolpel sap sy e| ¢
M. ‘sa|ejuawaliedap saUUIIUE SOU 3P $333|d W0 SAUUOPIOD S3| *

\J\‘ eomeerma

B¥EE  Yzqreoupd-sbpysidep LI

aubejaig
UOIJRUIPIO0D B BAUd)

SYIDONVOSId -

m w<|—lm _Q w D @@mo::w.:m = 2 Dsgauusjue B4 = Dezeuusjue B4 ik Dzzeuusut
= 6€'62°0v°L6°20 01°0¥'0€'66'20 01'S8°€€£'86'20 00°€8°09°96°20
ueyiqioN SulejAI-9Y|l aRIsluy Jounry,

[ 5201 snyd ] auuaiue; zperuod

j SnoA ap unojne Jagejied e 313 JIOA i ‘Swiway
: < -a8es aunp no an8ojodauA8 unp
u3)sidap auiey as Juawwod 32 lonbinod dipuaidwod xnaiw ‘wuw__Ew:wm upapaw unp saidne ‘sue
il s3] sno} spuewwodas 3sa (uonedjed
Jnod uopesjjiqisuss sp 09PIA aUN0d aun asodosd snoa uw_ co:m?_wﬂcv suas muvﬁ Soh
(suBejaig D@DOYD) siadue) sap sadeysida(] sap uoneuiploo)
mv_mco_uwxw::wumw_\wmozw‘_noﬁo._u:o_mmuuo._«\

uswexa un ‘sue gz 9p adg| sag

abpssaw 35 suoabpyind ‘auqoyo uj

\M,.‘_s.m.uﬁﬂxﬂ |

"ausdejaig QoY) ne

‘9)14n23s ap snjd unod s10j 9puUOIaS BuN SAN|J JUOS
sajew.ou salydesSowwew S3| SaIN0} 33 ‘SaWWY
sop 921uolew e| unod xnainojnop uou ‘spides
JUSWAAIE[aS UBWEXd un 153 alydesSowwew el
'SNOA Zayd ap aydoud ‘93.3e

an3ojolpes un zayd a3si|eas 159 alydesSowwew e

j Suesap
|auuoissajoid 2110 & ua-zajleq “gsiueio
a8eisidop np sed ‘syusSin  sjedpaw
uoneynsuco aunp juaAYal saudis se)

-a8eysidop ne uoneynul| sed zapuayeu 3p aouene sues
% 00T € adieyp
aIMXe) 8p NO JNnod sp ‘auwio} u3 asud 353

23e3sidop ap
op uawadueyd uaWaN0 IN3ssoIn 1ydesSowwew

e

s ¢ @siuesio age)sidap 2| 9|N0IIP S JUBWIWIO)

*alydesSowwew aun Jasi[eaJ B JUBNAUL SNOA ‘I[dwy 33dwod

9JJOA SUBP UONEIYIIOU BUN NO ‘BIPE|E\ DUBINSSY,| 3
¢ SUIas SOA ap uolledlIpow aun y P eyl 'PEIEN Vi °pP
J311UN0D UN (J10A3231 Z3||B NO) Z3A3I3J SNOA ‘SUB XN3P $3| SNOL

*aoe|d ua siw 919 e asiuedio adejsidap 3] anb snoa unod 1s3,)

¢ |eljiwe) Juapadajue 1u awoldwAs undny

UEGEIER MR HEp . ¢ sue 9 941U ZaAe sno,
snid 8| sinodsed 3| sian juosaping < L4139 05 341} A

SnoA Inb xna juos 90 : Swwsy
-a8es anon no anSojoosuA8 aion

9jups 2.430A anod s|dwis 93596 un
: UISS Np J9>uUpd Np
osiupnb.ao abpysidap a7

‘UPAPI 130N B UD-Z3Iey "DUIBSSIIPU
an2 1nad gsjeuuosiad ns  un

& uIas np 13dued ap
|eljiwey no [auuosiad juapdgiue un

*QL 4Ns s> § SUDP JLIING |1 403 939939P ‘QUDIINO( *UISS NP J3dUDD 3] Jbd SIA DS 9p 54NOd
ND 33UJ92UOD DJSS JINY JNS dWIWBY BUf) “5luiia) B zays juanbay sn) 455UD> 5] 353 UISS NP JIdUDD 37

¢ SNOA B Jasuad op .
juswow 9| P, Is 33




