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VIVRE EN HARMONIE

MEMENTO

PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 a 12h00.

MAIRIE : lund, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée I'aprés-midi, mercredi 9h00 / 12h00 et 13h30/
16h00, samedi de 10h00 a 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : https://mairie-kernilis.bzh/. ASTREINTE : 06.85.03.56.99.

AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi de 9h30 & 11h00 et de 13h30 & 16h00, samedi de 10h00 a 11h45 (les 1°¢" et 3™ samedis du
mois). Tél. : 02.29.61.43.93.

BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : lundi: 13h45 — 16h45, mardi: 13h45 — 16h45, mercredi : 10h30 — 12h00 et 14h00 — 18h00, jeudi :
13h45 — 16h45, samedi : 10h30 - 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34.

MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.

INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20.

PHARMACIE : Pour connaitre les pharmacies de garde, appeler le 3237.

CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers a Kernilis.

TAXI : « AT TAXI », KERNILIS. Tél. : 06.45.74.92.24. « L’ARMORICAINE TAXI », LESNEVEN. Tél. : 02.98.83.00.22.

PRESSE : Correspondant Ouest France : M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr. Correspondante le
Télégramme : Mme DELATTRE Isabelle au 06.83.40.59.75 ou mail : idelattre.telegramme@gmail.com

ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC’H, 5, Place Alain Poher — 29260 PLOUDANIEL — 02.29.62.61.69.

AMADEUS AIDE ET SOINS Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr.

LES « AMITIES D’ARMOR » VOUS propose un portage de repas a domicile. Pour tout contact : 02 98 89 51 11.

CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV, du lundi au jeudi 9h-12h, au 02 98 21 02 02.
REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : Contact : Isabelle LE BORGNE : 06 47 82 78 48 -repamdeslegendes@gmail.com.

COMMUNE
l PERMANENCES DES ELUS l

Samedi 11 octobre : Sandra ROUDAUT, Christian CORTES.
Samedi 18 octobre : Laurent JESTIN, Danielle LANDURE.

l ETAT CIVIL l

Naissance de Gabriel, Noél APPERE, 7, rue des moulins.

N

ARRETE MUNICIPAL portant autorisation temporaire de circulation RUE DES ABERS

Considérant que pour effectuer des travaux d’extension de réseau Enedis au niveau du 23 rue des Abers, il y a lieu
de réglementer la circulation,

Article 1 : A partir du lundi 13 octobre 2025 et jusqu’a la fin des travaux (durée estimée : 5 jours), la route sera
barrée le temps des travaux au niveau du 23, rue des Abers. La circulation sera rétablie chaque soir apres la fin des
travaux.

Article 2 : Des déviations seront mises en place.

1% déviation : rue des Abers puis allée des Peupliers.

2¢me déviation : route de la Vallée puis allée des Peupliers.
Article 3 : L’acces au cabinet de kinésithérapie sera maintenu.




l URBANISME l

DECLARATION PREALABLE
v' de PHOTO ECOLOGIE, pour l'installation de 9 panneaux photovoltaiques, 6, rue le Bonhomme : accordée.

v"de M. QUERE Christophe, pour le changement de cléture et une pose d’un portail coulissant, 3 rue des Bleuets :
accordée.
v"de M. PLUCHON Pierre, pour la pose d’une cléture, 34, rue de Keranna : accordée.

lDERATISATION l o

Le dératiseur effectuera un passage chez les particuliers qui le souhaitent le lundi 20 octobre.

Si vous ne pouvez pas étre présent le jour de I'intervention, une autorisation d’accés sur une propriété privée sera a
compléter en Mairie lors de votre inscription.

Sans cette autorisation, le dératiseur ne pourra intervenir sur votre propriété.

Nous vous rappelons que le traitement concerne uniquement les rats.

l CABINET INFIRMIER l

Le cabinet infirmier vous propose les vaccinations contre la grippe et le covid 19, tous les jours du lundi au vendredi a
partir de 11h30 jusqu'a 12h30 sans rendez-vous, au 14, route de Lannilis au FOLGOET.

Munissez-vous uniquement de votre bon et de votre vaccin antigrippe, le vaccin covid 19, est a disposition au cabinet
infirmier. Pour ceux qui ne peuvent pas se déplacer, ne pas hésiter a nous appeler au 02 98 83 38 06.

l BIBLIOTHEQUE l

La bibliotheque étend ses horaires d'ouverture !

Bonne nouvelle pour tous nos lecteurs ! Pour mieux vous accueillir et répondre a vos besoins, la bibliotheque étend ses
horaires d’ouverture pendant les périodes scolaires ! Venez profiter de plus de temps pour lire ou simplement flaner
parmi nos rayons. Vous pouvez désormais nous rendre visite jusqu’a 18h00 du lundi au jeudi.

Nous avons hate de vous retrouver encore plus nombreux et de partager avec vous de beaux moments de lecture !
A trés bient6t a la bibliothéque !

NETTOYAGE CIMETIERE
La commune propose 2 créneaux pour le nettoyage du cimetiére avant la Toussaint :
A3 ! e Mardi 14 octobre |'apres-midi,
%‘g;’ e Samedi 18 octobre a 9h00 le matin.

Les bénévoles et les jeunes de la commune y sont cordialement conviés. Amenez vos outils.
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¥ Communauté Lesneven Tél. : 02.98.21.11.77

~l Cote des Légendes Site : www.clcl.bzh
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e VIOLENCES FAITES AUX FEMMES : UN ATELIER D’ECRITURE POUR SE RECONSTRUIRE
La CLCL accueille une réunion d’information sur un atelier inédit : un cycle d’écriture et d’expression libre, spécialement
pensé pour les femmes victimes de violences, afin de transformer les maux en mots. Explications.
Comment se reconstruire aprés avoir subi des violences ? Comment retrouver confiance en soi
et se sentir a nouveau légitime a prendre la parole ? Depuis plusieurs années, les femmes
victimes de violences sexistes, sexuelles et intrafamiliales expriment le besoin d’espace pour
étre écoutées, reconnues et accompagnées. Face a ce constat, la CLCL, via son Conseil
Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CISPD), lance un atelier
d’écriture inédit en partenariat avec I'association Histoire d’écrire.
En pratique
e Ouvert a toutes - gratuit - Réunion d’information a la CLCL le lundi 13 octobre a 14h00. Les
POUR SE RECONSTRUIRE femmes intéressées mais indisponibles aux créneaux proposés sont invitées a se faire connaitre
e aupreés de la coordinatrice du projet au 06 29 96 61 95 — E-mail : cispd@clcl.bzh




ATELIER « ALLIER NUTRITION, SANTE ET CLIMAT » : Jeudi 16 octobre de 18h00 a 20h00 a I’hétel communautaire de
Lesneven

Modifier son alimentation pour qu’elle soit a la fois plus équilibrée et plus respectueuse du climat suscite souvent des
questions légitimes : y-a-t-il des risques de carences ? Comment faire concretement au quotidien ? Pour y répondre, les
communautés de communes du Pays de Lesneven et du Pays des Abers, en partenariat avec Ener’gence, dans le cadre de
I’évenement « Automne Zéro Carbone » vous proposent un atelier Nutrition animé par une diététicienne de |'association
« Au go(t du jour ». Dans une approche ludique et interactive, cet atelier vous aidera a mieux comprendre les bases d’une
alimentation saine et durable, a identifier les aliments qui répondent a nos besoins nutritionnels, et a repartir avec des
idées simples et concrétes pour faire évoluer votre assiette.

Atelier gratuit ouvert a tous et sur inscription sur www.energence.bzh (rubrique agenda)

UN HIVER AU CHAUD

Pour passer I’hiver au chaud et que votre systeme de chauffage soit efficace a 100%, un bon entretien et quelques régles
essentielles s'imposent. Une révision annuelle est obligatoire pour les chaudiéeres fioul, gaz ou bois ; tous les 2 ans pour
les pompes a chaleur et vivement conseillée pour les autres systemes. Pour laisser la chaleur se diffuser, pas question de
placer des meubles ou des rideaux devant les radiateurs, ni d’y faire sécher du linge. Et si vous étes équipé d’'une pompe
a chaleur, pensez a chasser régulierement les feuilles d’arbres autour de I'unité extérieure. Enfin calorifuger les circuits
de chauffage et d’eau chaude sanitaire dans les locaux non chauffés limite les déperditions de chaleur.

BATIR DANS LE FOND DE SON JARDIN : COMMENT FAIRE ?
Venez rencontrer gratuitement un architecte du CAUE du Finistére le vendredi 17 octobre de 9h00 a 12h00 a la mairie
de Ploudaniel et de 14h00 a 16h30 a la mairie de Kerlouan.

Informations pratiques

- Documents a apporter : plans cadastraux, plans de masse de I'habitation, photographies du terrain et/ou de la
maison existante, croquis ou esquisse d’un projet déja avancé et tous documents pouvant enrichir les échanges.

- Durée des rendez-vous individuels : 45 minutes environ

- Inscription obligatoire au 02 98 21 11 77

EMPLOI

e MAISON DE L’EMPLOI / FRANCE SERVICES - 12 Boulevard des Fréres Lumiére a Lesneven - 02.98.21.13.14 :

- Information factures d’énergie : conseils sur les factures d’énergie et les contrats avec ENERGENCE le mardi
14 octobre de 9h00 a 17h00 (sur inscription).

ASSOCIATIONS CULTURELLES ET SPORTIVES 1
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SAMEDI 11 OCTOBRE : DIMANCHE 12 OCTOBRE :

U6-U7 : 10h30 : plateau a TREFLEZ. )

| U8-U9 : 10h30 : entrainement. SENIORS B : 13h30 : match de championnat a GUISSENY
 SENIORS A : 17h00 : match de coupe de district & KERNILIS contre RC contre GUISSENY C. Rdv a 12h00 au terrain.

- LESNEVEN B. Rdv 15h45 au terrain.

I CLUB DE L’IF l

o Mercredi 15 octobre a 14h00 : le Club de L’If organise le concours de dominos et de pétanque du Secteur des Moulins :
- Inscriptions pour les dominos a 13h30 a la salle polyvalente
- Inscriptions pour la pétanque a 13h30 a I'ancienne mairie

Contacts du Club : Jo LANDURE 06 74 58 86 11 et Daniéle LANDURE 06 23 75 70 69.
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COLLEGE SAINT-EXUPERY : la cérémonie de remise des dipldmes pour nos anciens éléves se déroulera vendredi 17
octobre a 18h00 en salle Ginette Kolinka.

A VENDRE bois de chauffage, chéne et hétre fendu et coupé en 30 cm ou 40-45 cm. Livré. 06 82 00 15 23.

LA RECYCLERIE « LEGEND’R » a déménagé ! Apres plusieurs semaines de fermeture, la Recyclerie des Légendes
regroupe désormais ses activités dans un lieu unique, au 5, rue Paul Gauguin. Un espace repensé qui accueille a la fois
la vente et le dépo6t d’objets. Horaires d’ouverture : mercredi et vendredi de 13h30 a 16h00, samedi de 10h00 a
16h00.Venez déposer ou acheter des objets de seconde main et donner une nouvelle vie aux objets du quotidien !

INFORMATI( ROISSIALES

e Samedi 11 octobre : Messe a Lesneven a 18h00.
e Dimanche 12 octobre : Messe a Trégarantec a 9h30 et au Folgoét a 11h00.

Dimanche 12 octobre
a Kerlouan a partir de 9h00
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L Jeudi 16 & 73 octobre
Collation prévue sur le parcours et dans la salle Etienne Guilmoto
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Différents ateliers par des professionnels Animations | stands d'informations
de s“S:fe’ ao:jggt;;;ggﬂ:des 10HOO /17HOO - Espace Kermaria (Le Folgo&t)

Sur place : Exposition santé, Accompagnements aux droits santé

Ateliers bien-étre : sophrologie, massothérapie, culinaire
D[pAR'[EMENT Prise de rendez-vous mammographie
Finistere Présence d’une sage-femme du territoire et
; Penn -ar-Bed d’un conseiller bien étre chez soi d’Ener’gence
En partenariat a
TOUS LES DONS SERONT REVERSES A L'’ASSOCIATION @
“LES ROSES FINISTERIENNES"

Présencede
Lunité mobile
de prévention
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