RERNILIS r BULLETIN A

D’INFORMATIONS

MUNICIPALES
VENDREDI 13 FEVRIER 2026

\ J

MEMENTO

PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 a 12h00.

MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi: 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée 'aprés-midi, mercredi : 9h00 / 12h00 et
13h30/ 16h00, samedi : 10h00 / 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : https://mairie-kernilis.bzh/. ASTREINTE : 06.85.03.56.99.

AGENCE POSTALE : Jundi, mardi, jeudi et vendredi : 9h30 / 11h00 et 13h30 / 16h00, samedi : 10h00 / 11h45 (les 1¢" et 32mes samedis du mois).
Tél. : 02.29.61.43.93.

BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture en périodes scolaires : lundi: 13h45 / 18h00, mardi: 13h45 / 18h00, mercredi : 10h30 / 12h00 et
14h00 / 18h00, jeudi : 13h45 / 18h00, samedi : 10h30 / 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34.

MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.

INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20. PHARMACIE : Pour connaitre les pharmacies de garde, appeler le 3237.
CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers a Kernilis.

TAXI : « AT TAXI », KERNILIS. Tél. : 06.45.74.92.24. « TAXI FILY ». Tél. : 06.58.12.19.82.

PRESSE : Correspondant Quest France : M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr. Correspondante le
Télégramme : Mme DELATTRE Isabelle au 06.83.40.59.75 ou mail : idelattre.telegramme@gmail.com

ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC’H, 5, Place Alain Poher — 29260 PLOUDANIEL — 02.29.62.61.69.

AMADEUS AIDE ET SOINS Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr.

LES « AMITIES D’ARMOR » VOUS propose un portage de repas a domicile. Pour tout contact : 02 98 89 51 11.

CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV, du lundi au jeudi 9h-12h, au 02 98 21 02 02.
REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) : Contact : Isabelle LE BORGNE : 06 47 82 78 48 -repamdeslegendes@gmail.com.

COMMUNE

l PERMANENCES DES ELUS l

Samedis 14 et 21 février : pas de permanences.

I URBANISME l

DECLARATIONS PREALABLES
o de Monsieur STOURM Hubert, construction d’un carport de 32,55 m?, 18, rue de Guernevez : sans opposition.
o de Monsieur LE VEN Alain, construction d’un abri de jardin de 14,80 m? + remplacement de la porte de garage,
8, rue des Jonquilles : sans opposition.

PERMIS DE DEMOLIR
o de Monsieur LE MESTRE Goulven, démolition totale d’une habitation, 5, rue du Stade : permis accordé.

l PLANTATIONS DES ARBRES l

Le rendez-vous pour la plantation des arbres, concernant les enfants nés en 2025, aura lieu le
samedi 14 février a 10h00, devant la salle polyvalente. Un verre de I'amitié sera servi apres
la plantation. Prévoir vos bottes.

I ECOLE SAINTE ANNE I

Portes ouvertes samedi 7 mars de 10h00 a 12h00. Venez découvrir nos
locaux et rencontrer I'équipe !




Communauté Lesneven Tél.: 02.98.21.11.77

COte deS Le%fpgfs: Site : www.clcl.bzh

e ENFANCE JEUNESSE : CHEQUIERS JEUNES : ILS SONT LA !
Les chéquiers jeunes pour 'année 2026 sont arrivés au Service Info Jeunes (SlJ).
D’une valeur de 20 €, ce dispositif vise a inciter les 13-20 ans a pratiquer des activités physiques et culturelles. Pour
récupérer le votre, il suffit de se rendre au Service Info Jeunes (4 place du pont a Lesneven) muni d’une piece d’identité.
Informations pratiques : Service Info Jeunes au 06 45 85 85 50 ou a sij@clcl.bzh - Liste des partenaires sur clcl.bzh

e HUMIDITE EXCESSIVE : IDENTIFIER LES CAUSES /|
L’humidité excessive au sein d'un logement se repére facilement : buée persistante, Identifier,

moisissures, peinture qui cloque, odeurs de renfermé... Les causes peuvent en étre

multiples.
On identifie trois principaux facteurs a I'origine d'une humidité excessive : la
condensation, les infiltrations d’eau, les remontées capillaires dans les murs. onergones NG

Notez que selon I’ADEME, le taux d’humidité dans I'air d’un logement doit étre compris entre 40 % et 60 %, pour une
température comprise entre 18°C et 22°C. Pour réguler I'humidité intérieure, quelques gestes simples peuvent étre
adoptés au quotidien : aération, ventilation, limitation des sources d’humidité...

Pour toute question concernant I’humidité dans votre logement et la mise en place de mesures adéquates, contactez
Tinergie, le service public local de la rénovation énergétique du Pays de Brest, au 02 98 33 20 09

o LES LEGENDES DE LA COTE DES LEGENDES EN PODCAST e
La CLCL lance une série de podcasts consacrés aux légendes emblématiques du territoire P \@' Z
en lien avec la carte du territoire dessinée par Toyz Machin, glissée dans le magazine =
communautaire (distribué I'été dernier). Enregistrés par des agents de la CLCL, ces récits
offrent un regard sensible et original sur I'imaginaire local. -

Le premier épisode, « Les naufrageurs de Neiz Vran » est a découvrir sur Instagram (audio), sur YouTube et Facebook
(vidéo), filmé sur le lieu de la légende. Rendez-vous sur linktr.ee/clcl.bzh.

f - EMPLOI B ﬁ

e AIDE A DOMICILE : entretien du logement, courses, aide administrative, activités de loisirs et promenades. Secteur
Kernilis et alentours. Paiement CESU. Contact : 06 98 80 00 23 ou marilyn.quintric@gmail.com

g ~ COMMERCE :

e BAR, TABAC, EPICERIE, ’HERMINE : horaires du 16 février au 1" mars 2026 :
e Lundis, mardis et mercredis : de 6h45 a 13h30 et de 16h30 a 20h00.
e Jeudis : de 6h45 a 13h30 et de 16h30 a 21h00.
e Vendredis : de 6h45 a 1h00.
e Samedis : de 7h30 a 21h00.
e Dimanches : de 8h00 a 13h30.

e LE FOOD TRUCK « LA FEE LINE PIZZ » sera présent les lundis dés 17h00 3 Kernilis.

e MEL'THY CUISINE : nouvellement installée sur la Commune de Kernilis, MEL'THY CUISINE propose des o heg

plats équilibrés, faits maison avec des produits locaux : formule plat-dessert, plateaux apéros healthy A .
et en-cas sportif ou golters a index glycémique bas.
Pour les clubs de sport : formules repas sur devis pour vos repas de groupe ou déplacement. Possibilité LE_f_-_Q. 4
d’étre présente avec un stand d'en-cas sportifs sur vos événements. Sty "

‘ W

Contact : 06 64 76 63 10 ou melthycuisine@gmail.com — site internet : www.melthycuisine.fr A

CUISINE "'

;e Tes




ASSOCIATIONVS CULTURELLES ET SPORTIVES j

i

TREID SKANV

FEST-DEIZ, dimanche 15 février a la salle polyvalente de Kernilis de 15h00 a 18h30, organisé par Treid Skanv et animé par
Treblig. Entrée gratuite ; participation de 3 € pour la pause-café/gateaux et une boisson. Ne venez pas seul, invitez vos
ami(e)s. Pour tous renseignements complémentaires, appelez le 06.63.06.98.05 ou 06.09.64.90.87.

]

CLUB DE L’IF

Le club de I'lf organise, pour le secteur des Moulins, la qualification de dominos et le concours de printemps dominos et
pétanque a la mélée le mercredi 18 février a 14h00.
Inscriptions : e Dominos a 13h30 a la salle polyvalente e Pétanque a 13h30 a I'ancienne mairie

KIG HA FARZ (sur place ou a emporter)

Le Comité de Jumelage de Kernilis-Le Bonhomme organise un Kig Ha Farz
Le dimanche 8 mars a partir de 12h00 a la salle polyvalente

Tarif : Kig Ha Farz : 13 € ; Jambon-frites : 7 €. Réservation possible au 06 70 60 68 78

APPEL A BENEVOLES : Afin d'organiser ce repas au mieux, nous sommes a la recherche de bénévoles pour
le samedi 7 et le dimanche 8 mars : épluchage des légumes, mise en place des tables, service, vaisselle,
débarrassage de la salle. Contact au 06 89 24 85 48 aprés 17h00.

Nous remercions par avance les bonnes volontés qui permettront la réussite de cette manifestation. /
l HERMINE KERNILISIENNE l S
SAMEDI 14 FEVRIER : DIMANCHE 15 FEVRIER :
U6-U7 : 10h30 : entrainement SENIORS A : 13h00 : match de championnat a PLOUDANIEL contre PLOUDANIEL B
U8-U9 : 10h30 : entrainement SENIORS B : 13h00 : match de championnat a KERNILIS contre 'ENTENTE PLOUMOGUER
PLOUARZEL B
LOISIRS : 10h00 : match de championnat a ST-THONAN contre ST-THONAN

E DIVERS j

e L’ASSOCIATION AMB (AMITIE MADAGASCAR BRETAGNE), propose un repas solidaire le dimanche 15 février a partir
de 12h00 : rougaille saucisses et dessert, dans le restaurant du Lycée du Cleusmeur 5 Rue Chanoine Calvez a Lesneven.
Les bénéfices seront affectés a la réfection et I'’équipement du Centre de Soins d’Anjeva Gare, commune située
a 42 Km de Tananarivo. Prix du repas : sur place adulte : 15 €, enfant : 8 €, a emporter : 13 €.

Contacts : Agnes 06 44 12 76 66 ; Monique 06 89 29 31 02.

e FOIRE A TOUT, organisée par « Le Twirling Baton Lesneven », dimanche 22 février de 8h30 a 16h00, Espace Kermaria
au Folgoét. Inscription au 07.81.78.83.00 ou par mail : tblvidegrenier@gmail.com (Bulletin de réservation sur :
twirlingbatonlesneven.wordpress.com)

e VIDE-GRENIER LE FOLGOET, Espace Kermaria, le dimanche 15 mars de 8h30 & 16h00. Organisé par 'association
« Tennis de table club Le Folgoét Lesneven ». Inscriptions : 06 16 85 77 32 ou par mail : yann.roudaut2@gmail.com

e VIDE-GRENIER LE FOLGOET, Espace Kermaria, le dimanche 29 mars de 9h00 & 17h00. Organisé par I’association locale
« Evit Bugale ar Bed » (EBB). Réservations et renseignements par mail : ebb.evenements@gmail.com

E INFORMATIONS PAROISSIALES ;

e Samedi 14 février : messe a Lesneven a 18h00.
o Dimanche 15 février : messe a Ploudaniel a 9h30 et au Folgoét a 11h00.




e

BON DE COMMANDE PLAT A EMPORTER :
COUSCOUS / PAELLA — Samedi 21 mars

Coupon a retourner pour le mardi 3 mars avec votre réglement a
I’école Ste Anne (ou dans la boite aux lettres de I'école)

NOM/PRENOM :

N° DE TELEPHONE :

Parts de COUSCOUS (Poulet/Agneau/Merguez) : x11€= €
Parts de PAELLA (Moules/Poulet/Crevettes) : x11€= €
TOTAL A PAYER : = €

Chéque a adresser a I'ordre de I’APEL Ecole Ste Anne.

Merci de privilégier votre commande via le site HELLO ASSO :

QR CODE SUR L’AFFICHE

< Retrait de vos commandes :
a la salle du patronage le samedi 21 mars de 18h a 19h30:

les plats, préparés par le traiteur Chapelain du Drennec,
ﬁ seront servis en barquettes individuelles.
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Programme Jeunesse 10 - 17 ans
SORTIE
PATINOIRE
A BREST
NERF PARTY 5
A KERNILIS BALADE SUR LA
‘ : PENFELD OU
JEUXALA  POURSUITEDUPROJET ~ 14H30 - 17H39 e B CAPUCINS
ANIMATION LUDOTHEQUE BOITE A LIVRE ’ DE MEUBLES as i
e GUISSENY AU BOULODROMME DE "" ‘H, e e LOCAL JEUNES PREVOIR PIQUE-NIQUE
KERNOUES T AEA'S FREGANT
14H30-17H30 [IMH - 17H 14H30 - 17H30
LOUP GAROU GEANT Ji”:g,’ggs
"y & PANINIS ! P
SOIREE ECERRaUE A ST FREGANT
18430/21130 - 26 N i
=) STHRT
L S SONT SUSCEPTIBLES DE CHANGER SULVANT LE TEMPS,
ENVIES DES JEUNES. ';arr%" DE CUISSENY
IPTIONS PAR TELEPHONE OU PAR MAIL ! - -




