
  
 

          
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

o PERMANENCE DES ELUS : le samedi de 10h00 à 12h00.  
o MAIRIE : lundi, jeudi et vendredi : 8h30 / 12h30 et 13h30 / 17h30, mardi : 8h30 / 12h30 - Fermée l’après-midi, mercredi : 9h00 / 12h00 et 

13h30/ 16h00, samedi : 10h00 / 12h00. Tél. : 02.98.25.52.43. Site internet : https://mairie-kernilis.bzh/. ASTREINTE : 06.85.03.56.99. 
o AGENCE POSTALE : lundi, mardi, jeudi et vendredi : 9h30 / 11h00 et 13h30 / 16h00, samedi : 10h00 / 11h45 (les 1er et 3èmes samedis du mois). 

Tél. : 02.29.61.43.93. 
o BIBLIOTHEQUE : Horaires d’ouverture : 

- Pendant les périodes scolaires : lundi : 13h45 / 18h00, mardi : 13h45 / 18h00, mercredi : 10h30 / 12h00 et 14h00 / 18h00,  
jeudi : 13h45 / 18h00, samedi : 10h30 / 12h00 

- Pendant les vacances scolaires : mercredi : 10h30 / 12h00 et samedi : 10h30 / 12h00. Tél. : 02.98.25.20.34. 
o MEDECIN : En cas d’urgence, faire le 15.  
o INFIRMIERE : Cabinet Infirmier. Tél. : 02.98.83.38.06 ou 06.82.20.48.20. PHARMACIE : Pour connaître les pharmacies de garde, appeler le 3237.   
o CABINET DE KINESITHERAPIE : Tél. : 02.98.25.54.22. Adresse : 3 bis, allée des Peupliers à Kernilis.  
o TAXI : « AT TAXI », KERNILIS. Tél. : 06.45.74.92.24.    « TAXI FILY ». Tél. : 06.58.12.19.82. 
o PRESSE : Correspondant Ouest France : M. PAILLER Jean-Paul au 06.80.62.03.34 ou mail : jeanpaul.pailler@orange.fr. Correspondante le 

Télégramme : Mme DELATTRE Isabelle au 06.83.40.59.75 ou mail : idelattre.telegramme@gmail.com 
o ADMR DU BASSIN DE L’ABER-WRAC’H, 5, Place Alain Poher – 29260 PLOUDANIEL – 02.29.62.61.69. 
o AMADEUS AIDE ET SOINS Tél : 02.98.21.12.40. Mail : contact@amadeus-asso.fr.  
o LES « AMITIES D’ARMOR » vous propose un portage de repas à domicile. Pour tout contact : 02 98 89 51 11. 
o CENTRE LOCAL D’INFORMATION ET DE COORDINATION GERONTOLOGIQUE : Renseignement et prise de RDV, du lundi au jeudi 9h-12h, au 02 98 21 02 02. 
o REPAM (Relais Enfants Parents Assistants Maternels) :  Contact : Isabelle LE BORGNE : 06 47 82 78 48 -repamdeslegendes@gmail.com. 
o  

 
 

 
 
 

 
 

 

Les élections municipales se dérouleront 
 

Dimanche 15 mars dans la salle polyvalente de 8h00 à 18h00 
 

Pour pouvoir voter, vous devez présenter impérativement une pièce d’identité 
(carte nationale d’identité, passeport valide ou périmé depuis moins de 5 ans, carte 
vitale avec photographie, permis de conduire, permis de chasser avec photographie 
délivré par le représentant de l’Etat…). 
 
 

 Permanences :  
 

 De   8h00 à 10h30 : Sandra ROUDAUT, Christian CORTES, Chantal TALON. 
 De 10h30 à 13h00 : Estelle BALCON, Audrey LE MESTRE, Danièle LANDURÉ 
 De 13h00 à 15h30 : Laurent JESTIN, Franck BERTHOULOUX, Quentin L’HOSTIS. 
 De 15h30 à 18h00 : Caroline COSSET, François-Xavier IMBERDIS, Yvonne LE ROUX. 

 
 

 
 

di 15 novembre : Estelle BALCON, F 
 
 

Samedi 14 mars : Laurent JESTIN, Danièle LANDURÉ. 
 
 
 
 
Naissance de Aaron, Tony, Louis NORMAND, 19, rue du Stade.  
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Le passage de la balayeuse est prévu le vendredi 13 mars après-midi. 
Nous vous remercions de ne pas stationner aux endroits indiqués par des panneaux de signalisation. 
 
 

PANNEAU POCKET 
 

Nous vous rappelons que la commune est présente sur l’application « PanneauPocket ».  
 

Celle-ci vous permet de rester informé en temps réel de toute l’actualité de notre commune.  
 

Vous recevez une notification instantanément sur votre téléphone dès la mise en ligne d’une information : 
 
 

o Alertes météo / messages de sécurité, 
o Informations travaux et circulation / arrêtés municipaux importants, 
o Coupures d’eau ou d’électricité,  
o Informations importantes de la mairie… 

 

L’application est 100 % gratuite, sans publicité, sans création de compte et sans collecte de données personnelles.  
Pour la télécharger il suffit de :  
 

1. Télécharger l’application sur votre smartphone sur l’App Store / Google Play ou scanner le QR code. 

2. Rechercher le nom de notre commune 

3. Ajouter la commune en favori  

Nous vous invitons à télécharger l’application dès aujourd’hui et à en parler autour de vous. 
Plus nous serons nombreux à l’utiliser, plus l’information circulera efficacement ! 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Les inscriptions pour l’année 2026/2027 sont d'ores et déjà ouvertes. Les parents peuvent prendre contact avec Clémence 
BEILLEAU, la directrice, au 02 98 25 53 28 ou ec.0291049H@ac-rennes.fr. Une visite individuelle de l'école sera proposée 
sur rendez-vous.  
 
 

 
 
 

 
 
 

 MES DROITS J’Y AI DROIT ! LE GUICHET UNIQUE REVIENT LE 2 AVRIL 
Pour lutter contre le non-recours et faciliter l’accès aux droits, la Communauté Lesneven Côte 
des Légendes organise la seconde édition de son guichet unique le jeudi 2 avril de 9h30 à 12h30 
à l’Atelier à Lesneven.  

 

Sur place, 21 partenaires nationaux et locaux seront présents pour répondre aux questions, 
informer sur les dispositifs existants et accompagner les usagers dans leurs démarches. 

 

Vous rencontrez des difficultés pour vous déplacer ? Spécialement pour l’occasion, un service 
de transport à la demande sera mis en place par le Centre Socioculturel de Lesneven afin de 
permettre à tous les habitants de participer à cet événement.  

 

Venez rencontrer les professionnels et obtenez les informations et l’aide dont vous avez besoin. 
 

Apporter votre pièce d’identité, votre numéro d’allocataire ou tout document utile à votre dossier. 
Service de transport à la demande disponible sur réservation au 02 98 83 04 91. 

 
 

 MARS BLEU : PENSEZ AU DÉPISTAGE DU CANCER COLORECTAL 
Chaque année en France, le cancer colorectal touche près de 47 580 personnes et cause 
plus de 17 000 décès. Troisième cancer le plus fréquent et deuxième le plus meurtrier, il 
reste pourtant l'un des mieux soignés lorsqu'il est détecté tôt. Ce mois de mars, dit « mois 
bleu », est l'occasion de rappeler que le dépistage sauve des vies. 
 

Dans le Pays de Brest, Mobisanté, l'unité mobile de prévention, s'engage aux côtés de 
cette campagne en allant directement à la rencontre des habitants. À bord du camion, 
vous pourrez vous informer et récupérer gratuitement un kit de dépistage. 

 

Durant le mois de mars, Mobisanté sera présent à Kerlouan (parking de l'église) le lundi 16 mars de 11h30 à 14h30. 

Tél. : 02.98.21.11.77  
Site : www.clcl.bzh 

 

 

 

 

BALAYEUSE 

 

ÉCOLE DU VIEUX PUITS 



 ENVIRONNEMENT : SAVEZ-VOUS CE QU’EST LA PRÉCARITÉ ÉNERGÉTIQUE ?  
 

La précarité énergétique désigne la difficulté, voire l’incapacité pour un 
ménage de chauffer son logement à un coût acceptable au regard de ses 
revenus.  
Selon l’Observatoire National de la Précarité Énergétique (ONPE), 1 français 
sur 5 est concerné par cette situation, qui implique des arbitrages : se 
chauffer au risque d’impayés ou ne plus se chauffer et subir les conséquences 
du froid sur sa santé, son logement, sa vie sociale. 
Depuis 2014, Ener’gence, l’agence Energie Climat du Pays de Brest, lutte contre la précarité énergétique à travers 
différentes actions : un accueil téléphonique, des visites eau-énergie au domicile des ménages et des animations 
autour des enjeux énergétiques (factures, contrats, économies) sur tout le Pays de Brest. 
Rendez-vous sur www.energence.bzh ou par téléphone au 02 98 33 15 14. 
 

 

 RESTITUTION PUBLIQUE DES ATELIERS D’ÉCRITURE « SŒURS DE PLUME » 
La CLCL, via son Conseil Intercommunal de Sécurité et de Prévention de la Délinquance (CISPD), 
organise une restitution publique des ateliers d’écriture « Sœurs de plume ».  
Rendez-vous le jeudi 26 mars à 14h30 à l’Hôtel communautaire, salle Argoat. Entrée libre. 

 

Lancé en octobre 2025, en partenariat avec l’association Histoire d’écrire et avec le soutien de la 
Préfecture du Finistère, ce cycle inédit a réuni sept femmes du territoire, âgées de 27 à 67 ans, 
engagées dans un parcours de reconstruction après des violences conjugales, sexistes ou 
sexuelles. 

 

16 séances d’écriture 
Durant plusieurs semaines, elles ont pu écrire dans un cadre sécurisé et bienveillant. À l’occasion 
de cette restitution ouverte au public, elles liront des textes choisis, les leurs ou ceux d’une autre 
participante, dans un moment sobre et respectueux. 

 

 

 
 
 
 

 
 

 JOB DATING – Tu souhaites travailler cet été ? Que tu sois diplômé ou non (BAFA, SB...), viens rencontrer les salariés 
du centre de loisirs de Guissény le samedi 14 mars de 10h00 à 12h00 à la ludothèque de Guissény (Yourte, 7B rue du 
Chanoine Etienne Rannou). Pense à apporter ton CV et à venir avec ta motivation ! 
 
 

 
 
 
 

 

  

SAMEDI 14 MARS :  
U6-U7 : 10h30 : entraînement. 
U8-U9 : 10h30 : plateau à LESNEVEN. 

DIMANCHE 15 MARS :  
SENIORS A : 13h30 : match de championnat à PLOUDANIEL contre PLOUDANIEL B. 
 

  
 

 U8-U9 : 10h30 : entraînement  

 
 
 

 ÉNERGENCE VOUS REÇOIT EN RENDEZ-VOUS INDIVIDUEL le mardi 24 mars de 9h00 à 17h00 à la Maison de 
l’Emploi/France services de LESNEVEN. Ces rendez-vous permettront :  
- De vérifier l’adéquation des options tarifaires souscrites sur les contrats de gaz et d’électricité,  
- De vérifier les prix des abonnements et des kWh de gaz et d’électricité facturés sur les contrats,  
- De comparer les prix des contrats souscrits à d’autres offres proposées par les fournisseurs d’énergie actuellement 

sur le marché,  
- D’accompagner dans le lien avec le fournisseur d’eau ou d’énergie pour modifier un contrat, résilier un service 

optionnel souscrit, mettre en place la mensualisation,  
- D’orienter les ménages en difficultés vers les acteurs et dispositifs locaux,  
- De se renseigner sur les modalités chèque énergie 2025. 

 

Gratuit et ouvert à tous, inscription auprès de l’accueil de la Maison de L’emploi/France services : 02.98.21.13.14. 
 

DIVERS  

ASSOCIATIONS CULTURELLES ET SPORTIVES  

EMPLOI 

HERMINE KERNILISIENNE 
 

 

 



 DANSES BRETONNES organisées par l’association « Dansou Breizh », dimanche 15 mars, salle du Trégor de 15h00 à 
18h30 au Folgoët. Entrée gratuite ; participation de 3 € demandée pour accéder au café, gâteaux & boissons.  

 

 BOURSE AUX VÉLOS DE L’ATELIER VÉLO DES ABERS, au 348 Pellan à Lannilis, le samedi 21 mars. Bourse réservée aux 
particuliers. Tous types de vélos sont acceptés : vélos de ville, VTT, VTC, VAE, adultes et enfants. Seuls les vélos en bon 
état sont acceptés. Dépôts le matin entre 9h00 et 12h00 ; vente l’après-midi de 14h00 à 17h00. Accès libre et gratuit. 
Paiement en espèces uniquement. Essais possibles sur place. Événement organisé par l’Atelier Vélo des Abers. 

 
 

 RANDONNÉE SOLIDAIRE - LE DRENNEC, dimanche 22 mars (au profit de la restauration de l’église Saint-Drien).  
Trois parcours au choix : 5 km, 11 km, 15 km ; départ du complexe sportif du Coat au Drennec entre 8h00 et 10h00. 
Ravitaillement sur les circuits. Ouverte à tous. 

 

 VIDE GRENIER, organisé par le comité de jumelage Lesneven/As pontes, dimanche 12 avril de 9h00 à 17h00, salle 
Kermaria, Le Folgoët.  Tarifs : visiteur : 1,50 € l’entrée, gratuit pour les enfants ; exposant : 3 € le mètre, 2 € le portant 
(non fourni). Renseignements et inscriptions au 06 23 34 29 50 ou marieclaude.salou@sfr.fr 

 
 
 
 

 
 

 Samedi 14 mars : messe à Lesneven à 18h00. 
 Dimanche 15 mars : messe à Plouider à 9h30 et au Folgoët à 11h00. 
 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

INFORMATIONS PAROISSIALES 

 


